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ຄາໍນາໍ 

ປາເປັນອາຫານທີູ່ ຄນົເຮົານຍິມົກນັໃນການບໍລິໂພກຫຼາຍກວູ່າຫມ ູ່ ເພາະວູ່າປາເປັນສດັນ ໍາ້

ທີູ່ ກນິງ ູ່າຍ, ໃຫ້ທາດຊີ້ນຫຼາຍ, ມໄີຂມນັໜ້ອຍ ແລະ ການຍູ່ອຍອາຫານວູ່ອງໄວ. ນອກຈາກນ ັນ້ 

ພວກມນັຍງັມລີດົຊາດແຊບ, ຫາໄດ້ງ ູ່າຍ, ລາຄາສາມາດຊອກຊື້ຕາມຄວາມສາມາດຂອງຜ ້

ຕ້ອງການບໍລິໂພກ ແລະ ທີູ່ ສາໍຄນັພວກມນັສາມາດລຽ້ງໄດງ້ ູ່າຍ, ໃຫຍູ່ໄວ, ບໍູ່ ຫຍຸງ້ຍາກ ແລະ 

ສາມາດລຽ້ງໄວກ້ນິໃນຄອບຄວົໄດດ້ອີີກດວ້ຍ. 

ໃນປດັຈບຸນັນີກ້ານຫຸຼດໜອ້ຍຖອຍລງົຂອງປາຈາກທາໍມະຊາດເປັນຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ ແລະ 

ປາບາງຊະນິດກໍູ່ສ ນພນັໄປຕາມໄລຍະເວລາ ການປູ່ຽນແປງສະພາບແວດລອ້ມ ພ້ອມກບັການ

ພດັທະນາບາ້ນເມອືງ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການໃນການບໍລິໂພກປາເປັນສູ່ວນໃຫຍູ່ ດ ັູ່ງນ ັນ້ຈຶູ່ງເຮັດ

ໃຫກ້ານລຽ້ງປາແມ ູ່ນມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍຕໍູ່ ມະນດຸ ສາໍລບັຄວາມຕອ້ງການອາຫານ,ຜນົໄດຮ້ບັທາງ

ດາ້ນເສດຖະກດິແລະ ການພດັທະນາປະເທດຊາດບາ້ນເມອືງ. ສະນ ັນ້ການລຽ້ງປາດກຸພນັໜອງ

ຜ້າຢາງ ກໍູ່ ເປັນສິູ່ ງໜຶູ່ ງທີູ່ ມຄີວາມສາໍຄນັໃຫ້ແກູ່ຄອບຄວົຜ ້ລ້ຽງສາມາດເປັນອາຊີບເສີມໜຶູ່ ງທີູ່ ລ້ຽງ

ຄອບຄວົໃຫ້ມຢີ ູ່ມກີິນ ແລະ ກາຍເປັນສິນຄາ້ທີູ່ ສາ້ງລາຍຮບັໃນຄອບຄວົ ຈນົກາ້ວໄປເຖິງການ

ຜະລິດເປັນເສດຖະກດິໃຫແ້ກູ່ສງັຄມົໄດເ້ປັນຢູ່າງດໃີນອະນາຄດົ. 

ປ້ືມຄ ູ່ມເືຫ້ັຼມນີຄ້ະນະຜ ້ຂຽນ ແມ ູ່ນໄດຂ້ຽນໂດຍອີງໃສູ່ຄວາມຮ ພ້ື້ນຖານໃນການລຽ້ງສດັນ ໍາ້ 

ໂດຍສະເພາະແມ ູ່ນການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ ເຊິູ່ ງຄະນະຜ ຂ້ຽນໄດລ້ວບລວມເອົາທງັທິດສະ

ດີ, ພາກປະຕິບດັຕວົຈງິ ໃຫ້ແກູ່ຜ ້ປະກອບການ ຫືຼ ຜ ້ທີູ່ ຕອ້ງການຮຽນຮ  ້ ເຂົ້າ້ໃຈໄດງ້ ູ່າຍ ແລະ 

ສະດວກໃນການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ ສາມາດປະກອບເປັນອາຊີບໄດເ້ປັນຢູ່າງດີ ດ ັູ່ງນ ັນ້, ປ້ຶມຄ ູ່ມນືີ້

ຫວງັວູ່າຈະເປັນປະໂຫຍດຕໍູ່ ກບັຜ ້ປະກອບການ, ຜ ້ທີູ່ ຕອ້ງການຮຽນຮ ,້ ປນັຍາຊນົ ແລະ ຜ ້ທີູ່ ສນົ

ໃນໃນການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງບໍູ່ ຫຼາຍກໜໍອ້ຍ. 

ປອ. ລດັສະໝີ ສລິຸວງົສາ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 

ຊືູ່ ອງົປະກອບ 1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງປາດກຸ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 1: ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງປາດກຸ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອຢາກໃຫຮ້ ເ້ຖງິການລຽ້ງປາດກຸ ທີູ່ ມຄີວາມສາໍຄນັ ໂດຍການເຈາະຈງົ ການລຽ້ງປາດກຸ

ໃນໜອງຜ້າຢາງແລະ ການແນະນາໍອງົປະກອບທີູ່ ຈາໍເປັນໃນການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ ເພືູ່ ອໃຫ້ເກດີ

ປະໂຫຍດແກູ່ການລຽ້ງປາ 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜ້າຢາງ ແມ ູ່ນປະກອບດວ້ຍ ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງປາດກຸ 

ແລະ ວທີິການລຽ້ງປາດກຸພນັ, ທີູ່ ເວົ້າເຖງິໜອງລຽ້ງປາ, ອປຸະກອນທີູ່ ຈາໍເປັນພ້ືນຖານ, ປາດກຸພນັ

ທີູ່ ນາໍມາລຽ້ງ, ການໃຫອ້າຫານ, ລະບບົນ ໍາ້ ແລະ ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້. 

 

❖ ວດັສະດ,ຸ ອປຸະກອນ ທີູ່ ຕອ້ງຄາໍນງຶຫາກ ູ່ອນໝ ູ່: 

ລ/ດ ລາຍການ ຄາໍອະທິບາຍ ຈາໍນວນ ຫວົໜູ່ວຍ 

ອປຸະກອນທີູ່ ໃຊໃ້ນການສາ້ງໜອງ 

1 ຈກົ ໃຊຂ້ດຸໜອງ 1 ອນັ 

2 ຊວາ້ນ ໃຊຂ້ດຸໜອງ 1 ອນັ 

3 ເປົາ ເປົາອາຫານເປົູ່ າໃຊປ້ ພ້ືນໜອງ 10 ໜູ່ວຍ 

4 ຜາ້ຢາງ ຂະໜາດ 5 mx3 m, ໜາ 

0.15 mm 

1 ແຜູ່ນ 

6 ຕະປ  ເບີ 12  1 ກໂິລກຼາມ 

7 ຄ ຸ ຂະໜາດບນັຈ ຸ15 ລິດ 1 ໜູ່ວຍ 

8 ກະຕູ່ອງ ເສັ້ນຜູ່າສ ນກາງ 25  1 ອນັ 

ອາຫານ 

1 ອາຫານປາດກຸນອ້ຍ ໂປຼຕີນ 32% 1 ເປົາ 



 

7 
 

2 ອາຫານປາດກຸກາງ ໂປຼຕີນ 30% 1 ເປົາ 

3 ອາຫານປະດກຸໃຫຍູ່ ໂປຼຕີນ 25% 1 ເປົາ 

4 ປວກ ຕາມທາໍມະຊາດທີູ່ ຫາໄດ ້ 1 ຫວົ 

ແນວພນັປາ 

1 ປາດກຸນອ້ຍ ອາຍ ຸ30 ວນັ 100 ໂຕ 

ສືູ່ການຮຽນ-ການສອນ 

1 ຄ ມກືານລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງ

ຜາ້ຢາງ 

 ຮ ບແບບເພືູ່ ອຊາວກະສິກອນ 1 ຫວົ 

 

1. ຄວາມສາໍຄນັຂອງການລຽ້ງປາດກຸ 

ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ ເປັນວິທີການລຽ້ງອີກວິທີໜຶູ່ ງທີູ່ ສາມາດລຽ້ງກນັໄດງ້ ູ່າຍ 

ມພ້ືີນທີູ່ ຈາໍກດັກໍູ່ສາມາດລຽ້ງໄດ,້ ການລງົທຶນກໍູ່ໜອ້ຍແລະ ສາມາດໃຊນ້ ໍາ້ບາດານ ຫືຼ ນ ໍາ້ປະປາກໍູ່

ສາມາດລຽ້ງໄດ,້ ການຈດັການງ ູ່າຍ, ສາມາດລຽ້ງກນິພາຍໃນຄອບຄວົ ແລະ ສາມາດລຽ້ງເປັນ

ເສດຖະກດິໄດ.້ ເຊິູ່ ງການລຽ້ງປາດກຸໃສູ່ໜອງຜາ້ຢາງມຄີວາມສາໍຄນັດ ັູ່ງນີ:້  
 

1. ປາດກຸເປັນປາທີູ່ ລຽ້ງງ ູ່າຍ ແລະ ໃຫຍູ່ໄວ ໃຊເ້ວລາໃນການລຽ້ງສ ັນ້ 2.5 – 3 ເດອືນ ກໍ

ສາມາດຈບັຂາຍໄດ ້ 

2. ມຄີວາມຕອ້ງການທາງຕະຫຼາດສ ງເຖງິລາຄາຈະຖກືກວູ່າ ປານນິ ແລະ ຖກືກວູ່າປາ

ຊະນດິອືູ່ນໆ ແຕູ່ມຄີວາມຕອ້ງການທາງຕະຫຼາດ ຫຼາຍເຊັູ່ ນກນັ 

3. ປາດກຸເປັນປາທີູ່ ໃຊນ້ ໍາ້ໃນການລຽ້ງໜອ້ຍສາມາດລຽ້ງໄດໃ້ນລະດບັນ ໍາ້ທີູ່ ຕື້ນຄປືະມານ 30 

ຊງັຕີແມດັ ກໍູ່ສາມາດລຽ້ງໄດ ້

4. ມພ້ືີນທີູ່ ນອ້ຍ ຫືຼ ມພ້ືີນທີູ່ ຈາໍກດັກໍູ່ສາມາດລຽ້ງໄດ ້ອາດລຽ້ງໃສູ່ອູ່າງ, ໜອງຜາ້ງຢາງ ຫືຼ 

ໜອງດນິກໍູ່ໄດ ້ 

5. ມຄີວາມທນົທານຕໍູ່ ສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ພະຍາດ 
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ຮ ບ: ປາດກຸພນັ ແລະ ໜອງຜາ້ຢາງທີູ່ ງ ູ່າຍດາຍ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 2 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 2: ການເລອືກສະຖານທີູ່ ໃນການລຽ້ງປາດກຸ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ:  

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 2: ການເລືອກສະຖານທີູ່ ໃນການລຽ້ງປາດກຸ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ເລືອກສະຖານທີູ່  ທີູ່ ເຫມາະສມົແກູ່ການສາ້ງໜອງ ເພືູ່ ອລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງໄດ້

ຖກືຕາມຫຼກັການທີູ່ ກາໍນດົໃນຄ ູ່ມກືານລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ. 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ການເລືອກສະຖານທີູ່  ກໍູ່ເພືູ່ ອເປັນການຢັງ້ຢືນວູ່າ ຜ ລ້ຽ້ງສາມາດຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ ເມ ືູ່ອຮ ຈ້ກັ

ສະຖານ ທີູ່  ທີູ່ ເໝາະສມົແກູ່ການລ້ຽງແລະ ມຄີວາມສະດວກໃນການເບິູ່ ງແຍງຮກັສາ ພວກມນັ

ພາຍຫຼງັທີູ່ ລຽ້ງ. 

 

2. ການເລືອກສະຖານທີູ່ ໃນການລຽ້ງປາດກຸ 

ການເລືອກສະຖານທີູ່ ໃນການສາ້ງອູ່າງຜ້າຢາງແມ ູ່ນສິູ່ ງທີູ່ ສາໍຄນັອີກຢູ່າງໜຶູ່ ງ ໃນການລຽ້ງ

ປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ ເນືູ່ອງຈາກຖາ້ເຮົາຮ ຈ້ກັເລືອກສະຖານທີູ່ ທີູ່ ເໝາະສມົຈະເຮັດໃຫປ້າໃຫຍູ່ໄວ 

ແລະ ຮກັສາໜອງຜາ້ຢາງໃຫໃ້ຊໄ້ດດ້ນົ ເຊິູ່ ງຄວນເລືອກສະຖານທີູ່ ຄື:  

- ເປັນບູ່ອນທີູ່ ຮາບພຽງ ຈະເຮັດໃຫປ້ບັພ້ືນທີູ່ ໃນການສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງໄດງ້ ູ່າຍ 

-  ບໍູ່ ມເີສດໄມ ້ຫືຼ ຫິນ ເພາະຈະເຮັດໃຫຜ້າ້ຢາງຂາດບໍສາມາດເກບັນ ໍາ້ໄດ ້

-  ສາມາດລຽ້ງຢ ູ່ໃກກ້ບັເຮືອນ ຫືຼ ບູ່ອນທີູ່ ນອ້ຍ ນອກຈາກນ ັນ້ກໍູ່ສະດວກໃນການດ ແລ

ຮກັສາ ຫືຼ ການເກອືປາທກຸໆມື ້ 

- ພ້ືນທີູ່ ສາ້ງໜອງຜ້າຢາງຄວນຢ ູ່ກາງແຈງ້ ບໍູ່ ຄວນຢ ູ່ກອ້ງຕ ົນ້ໄມໃ້ຫຍູ່ ເພາະຖາ້ໜອງ

ປາບໍູ່ຖກືແດດຈະເຮັດໃຫປ້າເປັນພະຍາດໄດງ້ ູ່າຍ 

- ຖາ້ນ ໍາ້ໃນໜອງຖກືແດດເກນີໄປອາດໃຊຜ້້າກນັແສງກນັ ເພືູ່ ອຫຸຼດອນຸຫະພ ມຂອງນ ໍາ້

ລງົໄດ ້
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- ສະຖານທີູ່ ດ ັູ່ງກູ່າວ ຕອ້ງຢ ູ່ບູ່ອນທີູ່ ຄນົສາມາດເຫັນໄດ ້ສະດວກສະບາຍ ແຕູ່ບໍູ່ ຢ ູ່ໃນ

ບູ່ອນ ທີູ່ ແອອດັ ຫືຼ ຢ ູ່ໃນຊຸມຊນົໃຫຍູ່ 

- ສະຖານທີູ່ ນ ັນ້ ຕອ້ງບໍູ່ ຢ ູ່ໃກຖ້ະໜນົໃຫຍູ່ ທີູ່ ມລີດົທຽວປະຈາໍ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ປາຕືູ່ ນ 

ຕກົໃຈໄດງ້ ູ່າຍ ເປັນເຫດໃຫປ້າບໍູ່ກນິອາຫານ ແລະ ໃຫຍູ່ຊາ້. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ: ສະຖານທີູ່ ສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 2 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 3: ຮ ບແບບຂອງໜອງຜາ້ຢາງ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 3: ຮ ບແບບຂອງໜອງຜາ້ຢາງ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອໃຫຮ້ ວ້ ູ່າ ລກັສະນະຂອງໜອງລຽ້ງປາ ທີູ່ ສາມາດເປັນຮ ບແບບຂອງໜອງໄດ ້ແລະ ເ

ໝາະສມົ ໃນການລຽ້ງປາດກຸໃນຜາ້ຢາງ 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ຄວາມສາໍຄນັໃນຂ ັນ້ຕອນນີ ້ແມ ູ່ນໃຫ້ຜ ້ລຽ້ງ ຮ ເ້ຖງິວິທີ ການອອກແບບໃນການສາ້ງໜອງລຽ້ງ

ປາດກຸ ທີູ່ ເໝາະສມົ ແລະ ການປບັໜອງປາດກຸໃນຜ້າຢາງໃຫຖ້ກືຮ ບແບບການລຽ້ງ ແລະ ຂໍ້

ສະດວກໃນລະບບົນ ໍາ້ ທີູ່ ໃຊໃ້ນການລຽ້ງປາ.  

 

3. ຮ ບແບບຂອງໜອງຜາ້ຢາງ 

ການສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງໃນການລຽ້ງປາດກຸແມ ູ່ນສາ້ງໄດ ້2 ແບບຄື: 

- ແບບທີ 1 ໜອງຂດຸລງົໃນດນິ: ເປັນໜອງທີູ່ ຕອ້ງໃຊແ້ຮງງານໃນການຂດຸດນິລງົໃຫ້

ໄດຂ້ະໜາດທີູ່ ຕອ້ງການສາ້ງໜອງປາ, ຈາກນ ັນ້ຈຶູ່ງໃຊຜ້າ້ຢາງປ  ເພືູ່ ອໃຫສ້າມາດເກບັກກັນ ໍາ້ໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ: ລກັສະນະໜອງທີູ່ ຂດຸລງົໃນດນິ 
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- ແບບທີ 2 ໜອງຢ ູ່ເທິງໜາ້ດນິ: ເປັນໜອງທີູ່ ຫາວດັສະດທີຸູ່ ຫາງ ູ່າຍມາຢອງຂຶ້ນ ແລະ 

ປ້ານເປັນຄນັຄ ໜອງຕາມຂະໜາດທີູ່ ຕອ້ງການ ແລະ ປ ຜ້າຢາງ ເພືູ່ ອໃຫ້ສາມາດເກັບກກັນ ໍາ້ໄດ ້

ແຕູ່ວທີິນີແ້ມ ູ່ນລະດບັນ ໍາ້ທີູ່ ໄດຈ້ະບໍູ່ ເທົູ່ າໜອງທີູ່ ຂດຸລງົໃນດນິ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບ ລກັສະນະໜອງຢ ູ່ເທິງໜາ້ດນິ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 8 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 4: ອປຸະກອນ, ການສາ້ງໜອງ ແລະ ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 4: ອປຸະກອນ, ການສາ້ງໜອງ ແລະ ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ໃນຂໍນ້ີແ້ມ ູ່ນໃຫຜ້ ລ້ຽ້ງ ຮ ເ້ຖງິ ອປຸະກອນ ໃນການກະກຽມການສາ້ງໜອງ, ລກັສະນະການ

ສາ້ງໜອງ, ແນວພນັປາດກຸ ແລະ ການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ. 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ໃນຂ ັນ້ຕອນນີ ້ແມ ູ່ນເວົ້າເຖິງ ອປຸະກອນທີູ່ ຕ້ອງດາໍເນີນໃນການເຮັດຕວົຈງິ ຂອງຜ ້ລຽ້ງ 

ໃນແຕູ່ລະຂ ັນ້ຕອນ ເພືູ່ ອອະທິບາຍຢູ່າງລະອຽດຂອງການນາໍໃຊອ້ປຸະກອນແຕູ່ລະຢູ່າງ, ນອກຈາກ

ນ ັນ້ກໍູ່ ເປັນຂ ັນ້ຕອນໃນການສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງ ໃນແຕູ່ລຂ ັນ້ຕອນທີູ່ ກາໍນດົລາຍລະອຽດ ແລະ ຈນົ

ໄປເຖງິລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງທີູ່ ຮ ບພາບປະກອບຄບົຊຸດ. 

 

❖ ວດັສະດ,ຸ ອປຸະກອນ ແລະ ສືູ່ ສານ ທີູ່ ຕອ້ງໄດກ້ະກຽມກູ່ອນປະຕິບດັຕວົຈງິ: 

ລ/ດ ລາຍການ ຄາໍອະທິບາຍ ຈາໍນວນ ຫວົໜູ່ວຍ 

ອປຸະກອນທີູ່ ໃຊໃ້ນການສາ້ງໜອງ 

1 ຈກົ ໃຊຂ້ດຸໜອງ 1 ອນັ 

2 ຊວາ້ນ ໃຊຂ້ດຸໜອງ 1 ອນັ 

3 ເປົາ ເປົາອາຫານເປົູ່ າໃຊປ້ ພ້ືນໜອງ 10 ໜູ່ວຍ 

4 ຜາ້ຢາງ ຂະໜາດ 5 mx3 m, ໜາ 0.15 mm 1 ແຜູ່ນ 

6 ຄອ້ນຕ,ີ ຕະປ  ເບີ 12  1 ກໂິລ

ກຼາມ 

7 ຄ ຸ ຂະໜາດບນັຈ ຸ15 ລິດ 1 ໜູ່ວຍ 

8 ກະຕູ່ອງ ເສັ້ນຜູ່າສ ນກາງ 25  1 ອນັ 

ອາຫານ 

1 ອາຫານປາດກຸນອ້ຍ ໂປຼຕີນ 32% 1 ເປົາ 
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2 ອາຫານປາດກຸກາງ ໂປຼຕີນ 30% 1 ເປົາ 

3 ອາຫານປະດກຸໃຫຍູ່ ໂປຼຕີນ 25% 1 ເປົາ 

4 ປວກ ຕາມທາໍມະຊາດທີູ່ ຫາໄດ ້ 1 ຫວົ 

ແນວພນັປາ 

1 ປາດກຸນອ້ຍ ອາຍ ຸ30 ວນັ 100 ໂຕ 

ສືູ່ການຮຽນ-ການສອນ 

1 ຄ ູ່ມກືານລຽ້ງປາດກຸ

ໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

 ຮ ບແບບເພືູ່ ອຊາວກະສິກອນ 1 ຫວົ 

 

4.1. ອະທິບາຍວດັສະດ-ຸອປຸະກອນທີູ່ ໃຊໃ້ນການລຽ້ງປາດກຸພນັ 

ຄາໍອະທິບາຍ ຮ ບພາບ 

ຈກົ: ໃຊຂ້ດຸໜອງ ແລະ ປບັໜາ້ດນິ 

 

 

 

 

 

ຊວາ້ນ: ໃຊຂ້ດຸໜອງ ແລະ ປບັໜາ້ດນິ  

 

 

 

 

ເປົາ: ເປົາອາຫານເປົູ່ າໃຊປ້ ພ້ືນໜອງ ເພືູ່ ອບໍູ່ ໃຫ້

ເສດໄມ ້ຫືຼ ຫິນປັກຜ້າຢາງ (ກໍລະນີທີູ່ ບໍູ່ ມເີປົາ

ສາມາດໃຊວ້ດັສດຸອຸືູ່ ນທີູ່ ມໃີນທອ້ງຖິູ່ນນ ັນ້ໄດ)້ 

 

ຜາ້ຢາງ: ໃຊສ້າໍລບັປ ພ້ືນໜອງ ເພືູ່ ອໃຫສ້າມາດ

ເກບັກກັນ ໍາ້ໄວໄ້ດ ້ເຊິູ່ ງຄວາມໜາທີູ່ ໃຊແ້ມ ູ່ນ 0.15 

mm 
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ຄອ້ນຕ:ີ ໃຊຕ້ອກຕະປ ເພືູ່ ອຍດືຜາ້ຢາງໄວກ້ບັດນິບໍູ່

ໃຫຂ້ອບຜາ້ຢາງຕກົລງົໜອງ  

 

 

 

 

 

 

ຕະປ : ຕອກຜາ້ຢາງໄວກ້ບັດນິບໍູ່ ໃຫຂ້ອບຜາ້ຢາງ

ຕກົລງົໜອງ ປກົກະຕິຈະໃຊ ້ຂະໜາດ 12 ຖາ້ບໍູ່

ມສີາມາດເຫົຼາໄມເ້ຮັດເປັນຫ້ິຼມແທນໄດ ້

 

 

 

 

ຄດຸາໍ: ໃຊໃ້ນເວລາການໃຫອ້າຫານປາ ເຊິູ່ ງມບີໍລິ

ມາດ 15 ລິດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກະຕູ່ອງ: ໃຊຕ້ກັປາເວລາກວດເຊັກປາ ແລະ 

ເກບັກ ປ້າຂຶນ້ຂາຍ 
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4.2 ຂ ັນ້ຕອນການສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງໃນການລຽ້ງປາດກຸພນັ 

➢ ແບບທີ 1 ໜອງຂດຸລງົໃນພ້ືນດິນ 

ໃນການສາ້ງໜອງຜາ້ຢາງໃນຮ ບແບບທີ 1 ແມ ູ່ນມຂີ ັນ້ຕອນດ ັູ່ງນີ:້  

ຂ ັນ້ຕອນທີ 1: ຂດຸໜອງໃຫມ້ຂີະໜາດທີູ່ ຕອ້ງການ 

(ຕາມປກົກະຕິແລວ້ສູ່ວນໃຫຍູ່ການສາ້ງໜອງ

ຜ້າຢາງແມ ູ່ນອີງຕາມຂະໜາດຂອງຜ້າຢາງ 

ເພາະຜ້າຢາງທີູ່ ຫາຊື້ໄດໃ້ນບ້ານເຮົາຈະມຂີະ

ໜາດແມ ູ່ນ ກວາ້ງ 3 ແມັດ ແລະ ຍາວ 30 

ແມດັ ຖາ້ເຮົາສາ້ງໜອງກວາ້ງເກນີໄປຈະເຮັດ

ໃຫ້ໄດຕໍູ້່ ຜ້າຢາງ ແລະ ເຮັດໃຫ້ນ ໍາ້ຊຶມອອກ

ບໍລິເວນທີູ່ ຕໍູ່ ໄດ)້ 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 2:  ປບັພ້ືນໜອງໃຫ້ມຄີວາມຄອ້ຍຊນັ

ເລັກໜອ້ຍ ເພືູ່ ອສະດວກໃນການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ 

ແລະ ເກັບກ ້ຜນົຜະລິດ ໂດຍທົູ່ ວໄປແລ້ວ 

ສາມາດສ້າງໃນຂະໜາດ 1.5x4 ມ ເລິກ 

0.5 ມ, ແຕູ່ກໍູ່ ຂຶ້ນກບັຜ ້ທີູ່ ຈະລ້ຽງສາມາດ

ກາໍນດົເອງກໍູ່ໄດ ້

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 3: ເກບັເສດຫີນ ແລະ ກາງໄມອ້ອກ

ໃຫໝ້ດົ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບໍູ່ ໃຫຜ້າ້ຢາງຂາດ  
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➢ ແບບທີ 2 ການປ ພ້ືນດນີ ແລະ ໃສູ່ຜາ້ຢາງ 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 4: ໃຊເ້ປົາອາຫານ, ຜ້າຢາງເກົູ່ າ ຫືຼ 

ວດັສະດຸທີູ່ ຫາໄດງ້ ູ່າຍໃນແຖວນ ັນ້ປ ຮອງພ້ືນກູ່ອນ 

ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບໍູ່ ໃຫຜ້າ້ຢາງຂາດ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 5: ປ ຜ້າຢາງ ລງົໄປໃນໜອງ ແຕູ່ຢູ່າ

ຟ້າວຖມົດິນໃສູ່ຂອບຜ້າຢາງເທືູ່ ອ ເພາະວູ່າ 

ເມ ືູ່ ອເປັູ່ ງນ ໍາ້ເຂົ້າແລ້ວອາດເຮັດໃຫ້ຜ້າຢາງ

ຂາດໄດ ້

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 6: ໃຫເ້ປັງນ ໍາ້ເຂົ້າກູ່ອນ ເພືູ່ ອໃຫຜ້າ້

ຢາງທີູ່ ປ ເຂົ້າກບັຮ ບຊງົຂອງໜອງ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 7: ໃຊຕ້ະປ ຕອກຍຶດຜາ້ຢາງກບັຂອບ

ໜອງ ເພືູ່ ອບໍູ່ ໃຫຜ້າ້ຢາງຫຸຼດ  
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ຂ ັນ້ຕອນທີ 8: ໃຊດ້ິນຖມົຂອບໜອງອີກຄ ັງ້ ເພືູ່ ອ

ເຮັດໃຫ້ຂອບຜ້າຢາງແໜ້ນ ແລະ ບໍູ່ ໄຫຼຕກົລງົ  

ໜອງ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 9: ເປັູ່ ງນ ໍາ້ເຂົ້າ (ຖາ້ເປັນນ ໍາ້ປະປາ ຫືຼ 

ນ ໍາ້ບາດານຄວນພກັໄວ້ກ ູ່ອນ 5-7 ມື ້ແລ້ວຈຶູ່ ງ

ປູ່ອຍປາລງົລຽ້ງໄດ)້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 10: ສາໍຫຼບັໜອງຜ້າຢາງ ເມືູ່ອເຮົາ

ກຽມໜອງຮຽບຮອ້ຍແລ້ວແມ ູ່ນສາມາເປັູ່ ງນ ໍາ້ເຂົ້າ 

ແລ້ວສາມາດລ້ຽງປາດກຸໄດເ້ລີຍ ສາມາດເອົານ ໍາ້

ຈາກທາໍມະຊາດ ຫືຼ ນ ໍາ້ທີູ່ ຂງັໄວດ້ນົຍິູ່ ງເປັນການດ ີ

ແລ້ວເອົາຜກັບ ົງ້ ຫືຼ ພືດນ ໍາ້ມາໃສູ່ໄວ້ ເພືູ່ ອຫຸຼດ

ອນຸຫະພ ມຂອງນ ໍາ້ໃນໜອງ  
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4.3  ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

ຄາໍອະທິບາຍ ຮ ບພາບ 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 1: ແນວພນັທີູ່ ນາໍມາລຽ້ງ ປາດກຸທີູ່ ນາໍ

ມາລຽ້ງແມ ູ່ນພນັລດັເຊຍ ຈະມອີາຍຸປະມານ 21-

30 ວນັ ຂະໜາດປະມານ 3 – 5 ຊງັຕີແມັດ 

ຄວນເລືອກຊື້ກບັຟາມທີູ່ ເຊືູ່ ອຖໄືດເ້ພາະບາງຟາມ

ອາດນາໍລ ກປາທີູ່ ອູ່ອນແອ ແລະ ເປັນພະຍາດມາ

ໃຫຈ້ະເຮັດໃຫອ້ດັຕາການລອດຕາຍຕ ໍູ່າ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 2:  ເມ ືູ່ອນາໍລ ກປາມາຄວນແຊູ່ຖງົລ ກ

ປາລງົໃນໜອງຜ້າຢາງກູ່ອນ ປະມານ 10-20 

ນາທີ ເພືູ່ ອໃຫ້ລ ກປາປບັຕວົກບັກບັອນຸຫະພ ມນ ໍາ້

ຈາກໃນຖງົທີູ່ ເຄືູ່ ອນຍ້າຍມາ ກບັໜອງໃໝູ່ທີູ່ ຈະ

ປູ່ອຍລງົ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 3: ຫຼງັຈາກປູ່ອຍປາລງົລ້ຽງປະມານ 

2-3 ຊ ົູ່ວໂມງ ເພືູ່ ອໃຫ້ປາພບັໂຕເຂົ້າກບັສະພາບ

ແວດລ້ອມໃນໜອງໃໝູ່ ແລ້ວຈຶູ່ ງຄູ່ອຍເລີູ່ ມໃຫ້

ອາຫານ 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 4: ການໃຫ້ອາຫານຊູ່ວງເດອືນທາໍອິດ 

ແມ ູ່ນຈະໃຫ້ອາຫານສາໍເລັດຮ ບເມັດນອ້ຍ ເຊິູ່ ງຈະ

ມ ີໂປຼຕີນຢ ູ່ 32% ການໃຫ້ແມ ູ່ນໃຫ້ 2 ຄ ັງ້ຕໍູ່ ວນັ 

ຄືຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນແລງ  
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❖ ຂໍຄ້ວນລະວງັໃນການລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

 ໃນການສ້າງໜອງຜ້າຢາງຄວນອານາໄມພ້ືນທີູ່ ໃຫ້ສະອາດ ໂດຍສະ ເພາະພ້ືນໜອງ 

ເພາະຖາ້ມເີສດໄມ ້ຫືຼ ໜາມຈະເຮັດໃຫຜ້າ້ຢາງຂາດ ແລະ ເກບັກກັນ ໍາ້ບໍູ່ ໄດ ້ 

- ບໍູ່ ຄວນລຽ້ງສດັໃກກ້ບັໝອງຜ້າຢາງ ເພາະສດັລຽ້ງຈະທາໍລາຍໜອງຜ້າຢາງເຊັູ່ ນ: ເປັດ, 

ໄກູ່, ງວົ ແລະ ຄວາຍ  

- ໃນການລຽ້ງປາດກຸຄວນມກີານປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ເປັນປະຈາໍ ເມ ືູ່ອເຫັນວູ່າ ນ ໍາ້ໃນໜອງຜາ້ຢາງ

ມສີີເຂັ້ມ ຫືຼ ເລີູ່ ມມກີິູ່ ນ ເພາະເຖງິວູ່າປາດກຸຈະທນົຕໍູ່ ສະພາບນ ໍາ້ທີູ່ ເປ້ືອນໄດດ້ີ ແຕູ່ກໍູ່ ເຮັດໃຫ້ການ

ຈະເລີນເຕີບໂຕຊາ້, ເຮັດໃຫ້ປາດກຸມກີິູ່ນຄາວ ແລະ ສີຂອງປາດກຸກໍູ່ດາໍຄືກນັກບັນ ໍາ້ ເຊິູ່ ງເຮັດໃຫ້

ຂາຍບໍູ່ ໄດລ້າຄາ ຫືຼ ບໍູ່ໜາ້ກນິ. 

- ການລຽ້ງໃສູ່ໜອງຜ້າຢາງ ລະດບັນ ໍາ້ຈະຕື້ນກວູ່າການລຽ້ງໃສູ່ໜອງດນິ ໂດຍສະເພາະໜ

ອງຜ້າຢາງທີູ່ ຍກົຂຶນ້ມາເທິງໜ້າດນິ ມກັພບົບນັຫາຊູ່ວງອາກາດຮອ້ນ ນ ໍາ້ໃນໜອງມອີນຸຫະພ ມສ ງ 

ອາດເຮັດໃຫປ້າຕາຍໄດ ້ຄວນໃຊຜ້າ້ກນັແສງບງັ ຫືຼ ພືດນ ໍາ້ ເພືູ່ ອຊູ່ວຍຫຸຼດອນຸຫະພ ມນ ໍາ້ລງົໄດ.້ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 3 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 5: ອາຫານປາດ ກພນັ ແລະ ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 5: ອາຫານປາດ ກພນັ ແລະ ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອບ ົູ່ງບອກໃຫ້ຮ ເ້ຖິງ ຊະນິດອາຫານທີູ່ ໃຊໃ້ນການລ້ຽງປາດຸກໃນໜອງຜ້າຢາງ ແລະ 

ປະເພດອາຫານທີູ່ ລຽ້ງປາ ນອກຈາກນ ັນ້ກໍູ່ເວົ້າເຖງິການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ໃນການລຽ້ງປາດກຸດ ັູ່ງກູ່າວ. 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ໃນຂ ັນ້ຕອນນີ ້ແມ ູ່ນບ ົູ່ງບອກເຖິງປະເພດອາຫານໃນການລຽ້ງປາດຸກພນັ ແລະ ຊະນິດ

ອາຫານທີູ່ ສາມາດນາໍມາເກອືປາດກຸພນັ ເພືູ່ ອໃຫ້ມນັມກີານໃຫຍູ່ໄວ, ນອກຈາກນ ັນ້ຍງັກູ່ຽວຂອ້ງ

ກບັການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ ໃນການລ້ຽງປາດກຸພນັ ເຊິູ່ ງໄດບ້ອກລະອຽດແຕູ່ລະຂ ັນ້ຕອນ ແລະ ຮ ບ

ພາບປະກອບໃນການລຽ້ງ. 

 

1. ອາຫານປາດກຸພນັ ແລະ ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ໃນໜອງຜາ້ຢາງ 

ອາຫານປາດຸກ : ເ ມັດນ້ອຍ ,ເ ມັດກາງແລະ

ເມັດໃຫູ່ຍ ເຊິູ່ ງທງັ 3 ຊະນດິຈະໃຫ້ປາກນິໃນແຕູ່

ລະຊູ່ວງອາຍ ຸ

 

 

 

 

 

 

 

ປວກ: ໃຊ້ເປັນອາຫານສມົທບົ ຫືຼ ເກືອເພີູ່ ມ ຫືຼ 

ກໍລະນີທີູ່ ບາງເຂດອາຫານສາໍເລັບຮ ບບໍູ່ ມສີາມາດ

ໃຊເ້ກອືທດົແທນໄດ ້

 

 

 

 

 



 

22 
 

ອາຫານທົູ່ວໄປ: ປາດຸກເປັນປາກິນທງັຊີ້ນ ແລະ 

ພືດ ແຕູ່ສູ່ວນໃຫຍູ່ຈະກິນຊີ້ນເປັນຫຼກັສາມາດໃຫ້

ປະສມົກນັກໍູ່ ໄດ້ ເພາະພວກມນັກິນອາຫານບໍູ່

ເລືອກ ສາມາດກນິໄດທ້ກຸໆປະເພດ ເຊັູ່ ນ: ເຄືູ່ ອງ

ໃນສດັ, ຂີ້ກະເດືອນ, ສິູ່ ງເສດເຫືຼອຈາກຄວົເຮືອນ 

ແລະ ອືູ່ນໆເປັນຕ ົນ້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 1: ການໃຫ້ອາຫານຊູ່ວງເດອືນທາໍອິດ 

ແມ ູ່ນຈະໃຫ້ອາຫານສາໍເລັດຮ ບເມັດນອ້ຍ ເຊິູ່ ງຈະ

ມ ີໂປຼຕີນຢ ູ່ 32% ການໃຫ້ແມ ູ່ນໃຫ້ 2 ຄ ັງ້ຕໍູ່ ວນັ 

ຄືຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນແລງ  

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 2: ການໃຫ້ອາຫານຊູ່ວງເດືອນ 2 

ແມ ູ່ນ ຈະໃຫອ້າຫານສາໍເລັດຮ ບເມດັກາງ ເຊິູ່ ງຈະ

ມ ີໂປຼຕີນຢ ູ່ 30% ການໃຫ້ແມ ູ່ນໃຫ້ 2 ຄ ັງ້ຕໍູ່ ວນັ 

ຄືຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນແລງ ເຊັູ່ ນກນັ 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 3: ການໃຫ້ອາຫານຊູ່ວງເດືອນ 3 

ແມ ູ່ນ ຈະໃຫອ້າຫານສາໍເລັດຮ ບເມດັໃຫຍູ່ ເຊິູ່ ງຈະ

ມ ີໂປຼຕີນຢ ູ່ 25% ການໃຫ້ແມ ູ່ນໃຫ້ 2 ຄ ັງ້ຕໍູ່ ວນັ 

ຄືຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນແລງ ຈນົກວູ່າສາມາດຈບັ

ຂາຍໄດ ້
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ຂ ັນ້ຕອນທີ 4: ໃນການໃຫ້ອາຫານນອກຈາກ

ອາຫານສາໍເລັດຮ ບແລ້ວເຮົາສາມາດໃຫ້ອາຫານ

ສມົທບົທີູ່ ຫາໄດຕ້າມທອ້ງຖິູ່ນໃຫກ້ບັປາດກຸເພີູ່ ມໄດ້

ເຊັູ່ ນ: ປວກ, ແມງໄມ,້ ຂີກ້ະເດອືນ ແລະ ອືູ່ນໆ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 5: ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້ການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ໍາ້

ແມ ູ່ນໃຫ້ປູ່ຽນທຸກໆ 4-5 ວນັ ຫືຼ ຕາມສະພາບ

ຂອງນ ໍາ້ ຖາ້ນ ໍາ້ເປ້ືອນຫຼາຍ ຫືຼ ຕາມການສງັເກດ

ເຫັນນ ໍາ້ມສີີດາໍ ແລະ ມກີິູ່ນເໝັນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 6: ການປູ່ຽນນ ໍາ້ແມ ູ່ນບໍູ່ ໃຫ້ປູ່ຽນຈນົໝົ

ດບາດດຽວ ເພາະຈະເຮັດໃຫ້ປາມຄີວາມຄຽດສ ງ 

ຄວນປູ່ອຍນ ໍາ້ອອກ 2/3 ຂອງປະລິມານນ ໍາ້ໃນ

ອູ່າງ ແລວ້ເປັູ່ ງນ ໍາ້ໃໝູ່ເຂົ້າ.  
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ອງົປະກອບການຮຽນ ໜາ້: 2 

ຊືູ່ອງົປະກອບ 6: ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປ້ອງກນັ 

ຊືູ່ ໂມດ ນ: ການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນໜອງຜາ້ຢາງ 
ລະຫດັ: 

ຊືູ່ອາຊບີ: ການລຽ້ງສດັ 

❖ ອງົປະກອບ 6: ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປ້ອງກນັ 

➢ ຈດຸປະສງົ 

ເພືູ່ ອໃຫ້ຜ ້ລຽ້ງ ຮບັຮ ເ້ຖງິການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ການປ້ອງກນັສດັຕ ປາ ທີູ່ ເກດີຂຶ້ນ

ພາຍຫຼງັທີູ່ ໄດ ້ດາໍເນນີການລຽ້ງແລວ້. 

 

➢ ພາກສະເໜີ 

ໃນຂ ັນ້ຕອນນີ ້ແມ ູ່ນເປັນຂ ັນ້ຕອນສດຸທາ້ຍທີູ່ ຕອ້ງໄດເ້ອົາໃຈໃສູ່ພາຍຫຼງັທີູ່  ປູ່ອຍປາລງົລຽ້ງ

ແລວ້ ເພາະສິູ່ ງສາໍຄນັຄືການ ບວົລະບດັຮກັສາ, ການຈດັການໃນພ້ືນທີູ່ ລຽ້ງ ແລະ ການປ້ອງກນັ 

ສດັຮາ້ຍຕູ່າງໆ ທີູ່ ເຂົ້າມາທາໍລາຍປາໄດ ້ເຊັູ່ ນ:ງ  , ນກົ, ໜ  ແລະ ອືູ່ນໆ, ນອກຈາກນ ັນ້ ເພືູ່ ອເບິູ່ ງ

ເຕັກນກິການລຽ້ງປາດກຸເພີູ່ ມກໍູ່ສາມາດຊອກຫາປ້ຶມຄ ູ່ມອືືູ່ ນໄດຕ້າມສະຖາບນັການສຶກສາກູ່ຽວຂອ້ງ

ການລຽ້ງສດັນ ໍາ້ ຫືຼ ການລຽ້ງປາ. 

1. ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການປອ້ງກນັ 

ການດ ແລຮກັສາ: ໝັູ່ນອະນາໄມໜອງຢ ູ່ຕະຫຼອດ

ເວລາ ກູ່ອນ ແລະ ຫຼງັການລ້ຽງປາ ດ້ວຍການ

ຖາງຫຍາ້ ຫືຼສິູ່ ງທີູ່  ຮກົເຮືອ້ຢ ູ່ໃນໜອງລຽ້ງປານ ັນ້ 

 

 

 

 

 

 

 

ການປ້ອງກນັ: ຕອ້ງໄດຊ້ອກຫາຕາໜູ່າງ ຫືຼ ເຮັດ

ຮ ົວ້ອ້ອມໄວ້ ເພືູ່ ອປ້ອງກນັບໍູ່ ໃຫ້ສດັຕ ປາ ເຊັູ່ ນ: 

ກບົ, ຂຽດ, ງ  , ແມວ ແລະ ອືູ່ ນໆເຂົ້າມາໄດ້, 

ນອກຈາກນ ັນ້ກໍູ່ກນັການຕິດເຊືອ້ພະຍາດທີູ່ ເກດີໃນ

ປາ ຫືຼ ຕິດມານາໍປາ 
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ຄ ູ່ມກືານລຽ້ງປາດກຸໃນໜອງຜາ້ຢາງ (ສາມາດເອົາ

ປ້ຶ ມດ ັູ່ ງ ກູ່າວໄດ້ຕືູ່ ມ ທີູ່  ຄະນະກະເສດສາດ 

ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງຊາດລາວ ຫືຼ ຈາກສະຖາ

ບນັອືູ່ນ ທີູ່ ກ ູ່ຽວຂອ້ງໃນການລຽ້ງປາດກຸພນັໃນ  ໜ

ອງຜາ້ຢາງ) 
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