
 

ປະເພດ 
ເປັນໝາກ 

  ຄ ູ່ມ ືແນະນາໍ  
ການປູກພືດຜັກສວນຄົວ 

ກມົສົົ່ ງເສມີກະສກິ າ ແລະ ສະຫະກອນ 





1 

ພດືຜກັສວນຄວົ   ໝາຍເຖງີພດືທີົ່ ສາມາດປູກໃນສວນຄວົ ແລະ ນ າໃຊສ້ົ່ ວນ
ຕົ່ າງໆເປັນອາຫານເຊັົ່ ນ: ລ າຕົນ້, ໃບ, ດອກ, ໝາກ ແລະ ຫວົ. ພດືຜກັສວນຄວົ 
ສາມາດປູກໄດໃ້ນບ ລເິວນດນິອອ້ມແອມ້ເຮອືນ, ໃຊບ້ ລໂິພກພາຍໃນຄອບຄວົຖາ້
ເຫ ອືກ ົ່ ສາມາດນ າໄປຈ າໜົ່ າຍເພືົ່ ອເປັນລາຍໄດເ້ສມີໃຫແ້ກົ່ ຄອບຄວົ. ສາມາດແບົ່ ງ
ຕາມລກັສະນະການນ າມາປະກອບອາຫານໄດ ້4 ປະເພດດັົ່ ງນີ:້ 
1. ໃຊໝ້າກເປັນອາຫານເຊັົ່ ນ: ໝາກແຕງ, ໝາກເຂອື, ໝາກເຜດັ... 
2. ໃຊໃ້ບ ແລະ ລ າຕົນ້ເປັນອາຫານເຊັົ່ ນ: ຜກັກາດຂາວ, ຜກັຕ ານນິ, ຜກັບົງ້, 

ຜກັຫອມປອ້ມ ..... 
3. ໃຊດ້ອກເປັນອາຫານເຊັົ່ ນ: ຜກັກະລ ົ່ າດອກ, ດອກແຄ, ບອກໂຄລີ ້.... 
4. ໃຊຫ້ວົ ຫ  ືຮາກຢູົ່ ໄຕດ້ນິເປັນອາຫານເຊັົ່ ນ: ຫວົກະລດົ, ຜກັທຽມ, ຂງີ, ຂົ່ າ .... 
 

 
 ເພືົ່ ອໄດຮ້ບັປະທານຜກັສດົທີົ່ ອຸດມົໄປດວ້ຍວຕິາ 
ມນິ ແລະ ແຮົ່ ທາດຕົ່ າງໆ, ນອກ ຈາກນີກ້ານເຮດັຜກັ
ສວນຄວົຍງັເຮດັໃຫມ້ຄີວາມສຸກ, ເພດີເພນີໃຈ,ໄກຊ້ດິ
ກບັທ າມະຊາດ ແລະ ທີົ່ ສ າຄນັເຮດັໃຫສ້ະມາຊກິໃນ
ຄອບຄວົໄດໃ້ຊເ້ວລາຫວົ່ າງຮົ່ ວມກນັ ເປັນການປູກຈດິ
ສ ານກຶຕ ົ່ ທ າມະຊາດ ແລະ ສິົ່ ງແວດລອ້ມທີົ່ ມຄີົ່ າຫ າຍ, 
ຫ ຸດຜົ່ ອນລາຍຈົ່ າຍໃນຄວົເຮອືນໂດຍທົົ່ ວໄປຄນົຕອ້ງມີ
ການບ ລໂິພກຜກັຢົ່ າງໜອ້ຍ ວນັລະ 200 ກຣາມ ເພືົ່ ອ
ໃຫໄ້ດສ້ານອາຫານຄບົຖວ້ນ. 
 
 

 

ພືດຜັກສວນຄົວ 
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ປະໂຫຍດຂອງການປູກຜກັສວນຄວົ 
 

 ໃຊຮ້ບັປະທານເປັນອາຫານໂດຍອາດຮບັປະທານສດົໆ ຫ  ືນ າໄປປຸງເປັນອາ 
ຫານກົ່ ອນ ຊຶົ່ ງຜກັແຕົ່ ລະຊະນດິຈະມສີານອາຫານທີົ່ ແຕກຕົ່ າງກນັ ເຊັົ່ ນ: ໂປຣ
ຕນິ, ຄາໂບໄຮເດດ, ວຕິາມນິ, ເກອືແຮົ່ . 

 ໃຊເ້ປັນພດືສະໝຸນໄພຮກັສາພະຍາດ 
 ຫ ຸດຄົ່ າໃຊຈ້ົ່ າຍໃນການຊືຜ້ກັມາປະກອບອາຫານປະຈ າວນັ 
 ໃຊຂ້າຍເພືົ່ ອເປັນລາຍໄດຂ້ອງຄອບຄວົ 
 ສາມາດໃຊປ້ະດບັຕບົແຕົ່ ງບ ລເິວນບາ້ນເຮອືນ ເຊັົ່ ນ: ຈດັເປັນສວນຜກັສວນ

ຄວົ. 
 ໃຊພ້ືນ້ທີົ່ ສົ່ ວນທີົ່ ຫວົ່ າງເປົົ່ າໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດ. 
 ຄອບຄວົໄດຮ້ບັປະທານຜກັສດົ ແລະ ລດົຄົ່ າໃຊຈ້ົ່ າຍ. 
 ສາ້ງຄວາມສ າພນັ ແລະ ສານສາຍໄຍຮກັທີົ່ ດໃີນຄອບຄວົ ແລະ ໃຊເ້ວລາວົ່ າງ

ໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດ. 

ປືມ້ຄູົ່ ມສືະບບັນີເ້ຮາົຈະຮຽນຮູວ້ທິກີານໃນ ການປູກຜກັສວນຄວົ   
ປະເພດເປັນໝາກເຊັົ່ນ:  ໝາກບວບຫອມ , ໝາກເຂອື, ແລະ ອືົ່ນໆດັົ່ ງລຸົ່ ມນີ:້ 
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ລກັຊະນະທົົ່ ວໄປ 
 ໝາກບວບ ເປັນພດືລົມ້ລຸກທີົ່ ມອີາຍຸສັນ້, ມມີເືກາະຈີົ່ ງນຍິມົເຮດັຄາ້ງ ຫ  ື
ຮາ້ນໃຫຕ້ົນ້ສາມາດເລອືໄປເປັນພດືທີົ່ ປູກງົ່າຍ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄວສາມາດຈະເລນີ
ເຕບີໂຕໄດໃ້ນດນິເກອືບທຸກຊະນດິ, ດນິທີົ່ ມຄີວາມຊຸົ່ ມສະໝ ົ່ າສະເໝ.ີ 
 

ແນວພນັທີົ່ ໃຊປູ້ກ 
 ໝາກບວບທີົ່ ປູກໃນບາ້ນເຮາົສົ່ ວນ
ຫ າຍປູກກນັມາດນົແລວ້ ແລະ ກ ົ່ ມກີານ
ເກບັເມດັພນັໄວຕ້ ົ່ ໆກນັໄປ.  
ໝາກບວບຫອມເປັນພດືຊະນດິໜຶົ່ ງທີົ່ ເຮາົ
ໃຊບ້ ລໂິພກໝາກອອົ່ ນ ແລະ ຍອດໄດ.້ 

ການປູກໝາກບວບຫອມ 
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ວິທີການປູກ 
1. ການຕຽມດນິ 
1. ຂຸດດນິເລກິ 20-25 ຊຕມ, ຕາກດນິໄວ ້5-7 ວນັ ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ືຝຸົ່ ນໝກັທີົ່

ປະສມົເຂົາ້ກນັດລີງົໄປໃນຂຸມ 30-40 ກຮາມ / ຂຸມ. 

2. ຕຽມດນິໃຫລ້ະອຽດ ຂຸດຂຸມກວາ້ງປະມານ 1 ຊຕມ ເລກິ 2-4 ຊຕມ, ໄລຍະ
ຫົ່ າງລະຫວົ່ າງຕົນ້ 75 ຊຕມ, ລະຫວົ່ າງແຖວ100 ຊຕມ. 

 

2. ປູກ ແລະ ບວົລະບດັຮກັສາ: 
 ຂຸດຂຸມແລວ້ຢອດເມດັພນັລງົໄປປະມານ 3-4 ເມດັ ແລະ ຖມົດວ້ຍດນິລົ່ ວນ 

ຫ  ື ຝຸົ່ ນຄອກ ໜາ 1 ຊຕມ, ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ ແລວ້ຄຸມດວ້ຍເຟືອງແຫງ້ ຫ  ືຫຍາ້
ແຫງ້ ຫ ງັຈາກນັນ້ຕົນ້ໝາກບວບງອກມາໄດ ້ 10-15 ວນັ ໃຫຖ້ອນຕົນ້ທີົ່ ບ ົ່
ແຂງແຮງ ຫ  ືບ ົ່ ງາມຖີມ້ ຈ ົົ່ ງຕົນ້ດໄີວຂຸ້ມລະ 2 ຕົນ້. 

 

 ເມືົ່ ອຕົນ້ໝາກບວບອາຍຸໄດ ້ 25-30 ວນັ 
ໃຫພ້ວນດນິອອ້ມເຫົງ້າຕົນ້ຫົ່ າງອອກປະ 
ມານ 10 ຊຕມ, ໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 13-13-21 
ປະມານ 1 ກ າມ ືແລະ ຫດົນ າ້ໃສົ່ . 

 ຫ ງັຈາກປູກໄປໄດ4້5ວນັ. ຕົນ້ໝາກບວບ
ຈະເລີມ້ອອກດອກ ແລະ ເລີມ້ຕດິໝາກ
ຄວນໃສົ່ ປຸຸ໋ ຍສູດ 15-15-15 ປະມານ 1 ກ າມ ື
ອອ້ມຮອບເຫົງ້າຕົນ້ ໃສົ່ ຕ ົ່ ເນືົ່ ອງໄປ ອາທດິ
ລະ 1 ຄັງ້ເພືົ່ ອບ າລຸງຕົນ້ໝາກບວບ. 
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3. ການຫດົນ າ້: 
 ຫດົນ າ້ທຸກໆວນັ(ເຊົາ້ ຫ  ືແລງ) ບ ົ່ ໃຫຂ້າດນ າ້ໃນຊົ່ ວງອອກດອກຕດິໝາກ.ຫ ງັ
ຈາກນັນ້ປະມານ 1 ອາທດິ ຕົນ້ໝາກບວບຈະເລີມ້ເລອື ໃຫເ້ຮດັຄາ້ງໃສົ່  ເພືົ່ ອໃຫ ້
ຕົນ້ເລອືເກາະໄປໄດ ້ ໂດຍນ າວດັຖຸທີົ່
ຫາໄດໃ້ນທອ້ງຖິົ່ ນນັນ້ໆເຊັົ່ ນ: ໄມໄ້ຜົ່ , 
ໄມຊ້ອດ ໃຊລ້ວດມດັຕດິກນັເປັນຄາ້ງ 
4 ລຽົ່ມ.  

4. ການເກບັກຽົ່ວ: 
 ຫ ງັຈາກຕດິໝາກປະ ມານ 7 ວນັ 

ຫ  ືອາຍຸປະມານ 50-60 ວນັ ຈຶົ່ ງ
ເກບັກົ່ ຽວໝາກໄດ ້ ໂດຍເກບັ
ຕອນທີົ່ ໝາກຍງັອອົ່ ນຢູົ່ ເກບັເພືົ່ ອບ ລໂິພກ ຫ  ືຂາຍໝາກຫາກຕອ້ງ ການເກບັ 

ໝາກໄວເ້ປັນແນວພນັໃຫປ້ະໝາກໄວກ້ບັຕົນ້ຈນົແກົ່ ແລວ້ຈຶົ່ ງເເກະເອາົເມດັໄປພືົ່ ງ
ແດດໃຫແ້ຫງ້,ເກບັມຽ້ນໃສົ່ ພາສະນະໃຫດ້ຈີນົກວົ່ າຈະນ າໄປປູກໃນບົ່ ອນໃໝົ່ . 
 

5. ສດັຕູພດື ແລະ ວທິປີອ້ງກນັ ກ າຈດັ: 
         ສດັຕູພດືເກດີຈາກຫ າຍຊະນດິ ເກດີຈາກຄນົ, ສດັ,ໄພທ າມະຊາດ ແລະ 
ພະຍາດຕົ່ າງໆເຊັົ່ ນ: ພະຍາດເຫົງ້າເນົົ່ າ, ພະຍາດເນົົ່ າດ າ, ພະຍາດໃບຫດົສະນັນ້ຕອ້ງ: 

 ຮກັສາບ ລເິວນສວນໃຫສ້ະອາດ, ເມືົ່ ອພດືເປັນພະຍາດໃຫຮ້ບີຮກັສາ ຫ  ື ທ າ 
ລາຍບ ົ່ ໄຫລ້ະບາດຕ ົ່ ໄປ 

 ເມືົ່ ອສ າເລດັການເກບັກົ່ ຽວຄວນໄຖດນິຕາກແດດ ເພືົ່ ອຂາ້ເຊືອ້ໂລກ 

 ປູກພດືໝນູວຽນໃຊພ້ດຶຊະນດິອືົ່ ນສະຫ ບັ ເພາະພະຍາດບາງຢົ່ າງຈະເກດີກບັ
ພດືບາງຊະນດິເທົົ່ ານັນ້. 
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ສບັພະຄຸນທາງຢາຂອງໝາກບວບຫອມ 
 

 ຊົ່ ວຍຂບັນ າ້ປັດສະວະ  
      ແລະ ຂບັນ າ້ນມົ. 

 ນ າ້ປັົ່ ນຈາກໝາກເປັນຢາ   
      ຊົ່ ວຍລະບາຍການຂບັຖົ່ າຍ 

 ໝາກແກົ່ ນ າມາເຜາົໃຫ ້  
      ເປັນເຖົົ່ າໃຊເ້ປັນຢາຂບັພະ   
      ຍາດ, ຂບັລມົ. 

 ເມດັແກົ່ ເຕມັທີົ່ ໃຊເ້ປັນຢາຖົ່ າຍ. 

 ນ າ້ມນັທີົ່ ບບີໄດຈ້າກເມດັໃຊທ້າຜວີໜງັ. 

 ນ າ້ມນັຈາກໝາກແກົ່ ນ ແລະ ເມດັແກົ່ ໃຊເ້ປັນຢາຂາ້ເຫາົ. 

 ເມດັແກົ່ ນ າມາປະສມົກບັເຫ ົາ້ຂາວແກໂ້ລກຫດື-ຫອບ. 
 

ຄຸນຄົ່ າທາງໂພສະນາການຂອງໝາກບວບຫອມຕ ົ່  100 ກຣາມ 
 

 ພະລງັງານ 16 ກໂິລແຄລ ລີົ່  
 ໂປຣຕນິ 0,7 ກຣາມ 
 ໄຂມນັ 0,1 ກຣາມ 
 ຄາໂບໄຮເດດ 3,0 ກຣາມ 
 ເສັນ້ໄຍອາຫານ 0,2 ກຣາມ 
 ນ າ້ 95,9 ກຣາມ 

 ວຕິາມນິບ1ີ  0,37 ມລິກີຣາມ 
 ວຕິາມນິບ2ີ  0,05 ມລິກີຣາມ 
 ວຕິາມນິບ3ີ 0,2 ມລິກີຣາມ 
 ວຕິາມນິຊ ີ15 ມລິກີຣາມ 
 ທາດແຄລຊຽມ 3 ມລິກີຣາມ 
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      ໝາກເຂອືຍາວ ເປັນພດືຂາ້ມປີ
ສາມາດຈະເລນີເຕບີໂຕໄດໃ້ນດນິ
ທຸກສະພາບ, ດນິມຄີວາມເປັນກດົ 
ເປັນດົ່ າງ ຢູົ່ ລະຫວົ່ າງ 5,5 ຫາ 6,5 
ແລະ ປູກໄດຕ້ະຫ ອດປີ. ໃຊໝ້າກ
ບ ລ ິໂພກ ແລະ ໃຊປ້ະກອບອາ 
ຫານໄດຫ້ າຍຊະນດິ. 
 

1. ການກຽມໜານ ແລະ ການກາ້ເບຍ້ 
 ຂຸດດນິເລກິ 15– 20 ຊຕມ ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ືຝຸົ່ ນໝກັທີົ່ ສະຫ າຍຕວົດແີລວ້
ພວນດນິ ແລະ ກຽມດນິໃຫລ້ະອຽດ ຍກົເປັນແປງຕາມຂະໜາດແລະ ຄວາມຕອ້ງ 
ການ, ປັບໜາ້ດນິໃຫພ້ຽງ ແລວ້ຫວົ່ ານເມດັພນັໃຫກ້ະຈາຍທົົ່ ວແປງ ແລະ ຫວົ່ ານ
ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ືຝຸົ່ ນໝກັໃສົ່  ປົກຄຸມດວ້ຍເຝືອງແຫງ້ບາງໆ, ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມເບິົ່ ງ ແຍງ
ຮກັສາເບຍ້ 25-30 ວນັ, ເມ ືົ່ ອເບຍ້ມໃີບຈງິ 2-3 ໃບ ຈຶົ່ ງຍາ້ຍລງົແປງປູກ. 
 

2. ການກຽມດນິ ແລະ ການປູກ 
 ໝາກເຂອືຍາວເປັນພດືທີົ່ ມຮີາກຂອ້ນຂາ້ງເລກິ ໃນແປງປູກຄວນໂຮຍຝຸົ່ ນໝກັ
ທີົ່ ສະຫ າຍຕວົດແີລວ້ປະສມົໃຫເ້ຂົາ້ກບັດນິ ເຮດັແປງປູກສູງ 20-30 ຊຕມ ກວາ້ງ
ປະມານ 1,5 ແມດັ, ຄວາມຍາວຂອງແປງສຸດແລວ້ແຕົ່ ພືນ້ທີົ່ , ຂຸດຂຸມປູກເລກິ 15-
20 ຊຕມ, ໄລຍະຫົ່ າງລະຫວົ່ າງຕົນ້ 100 ຊງັຕແີມດັ, ລະຫວົ່ າງແຖວ 100 ຊຕມ. 
ຮອງພືນ້ຂຸມດວ້ຍຝຸົ່ ນສູດ 15-15-15 ອດັຕາຂຸມລະ 1 /2 ບົ່ ວງແກງ ແລະ ໃສົ່ ຝຸົ່ ນ
ຄອກປົກ ຂຸມລະ 1 ກາບໝາກພາ້ວ. ຫ ງັຈາກນັນ້ໃຫນ້ າເບຍ້ລງົປູກໃນຂຸມ ແລະ 
ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ.         

ການປູກໝາກເຂືອຍາວ 
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3. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
 ການໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 15-15-15 ອດັຕາ 1 ບົ່ ວງແກງຕ ົ່ ຕົນ້ທຸກໆ 15-20 ວນັ ໂຮຍ
ຫົ່ າງເຫົງ້າຕົນ້ 5-10 ຊຕມ ຫ  ື ໃຊຝຸ້ົ່ ນຄອກ, ຝຸົ່ ນໝກັຢົ່ າງສະໝ ົ່ າສະເໝ.ີ ການ
ໃຫນ້ າ້ຄວນໃຫນ້ າ້ສະໝ ົ່ າສະເໝທຸີກວນັ ແລະ ການພວນດນິກ າຈດັວດັສະພດື ຫ ງັ
ຈາກປູກແລວ້ຖາ້ມວີດັສະພດືໃຫຮ້ບິກ າຈດັອອກເພາະມນັຈະເຮດັໃຫຍ້າດນ າ້ ແລະ 
ອາຫານກບັພດືປູກ. 

4. ການເກບັກົ່ ຽວ 
 ອາຍຸການເກບັກົ່ ຽວຂອງໝາກເຂອືຍາວປະມານ 60-80 ວນັຫ ງັຈາກຍາ້ຍກາ້
ມາປູກ ສາມາດເກບັໝາກໄດ ້ແຕົ່ ໃຫເ້ລອືກເກບັເອາົໝາກເໝາະສມົ. 

   ສັບພະຄຸນຂອງໝາກເຂືອ 
 ມສີົ່ ວນຊົ່ ວຍຮກັສາຫ ອດເລອືດ ແລະ  
        ຫວົໃຈໃຫເ້ປັນປົກກະຕ ິ
 ຊົ່ ວຍປອ້ງກນັ ແລະ ຮກັສາໂລກເລອືດ
ອອກຕາມເຟັນແຂວ້. 

 ມສີົ່ ວນຊົ່ ວຍເສມີສາ້ງການເຮດັວຽກຂອງລະບບົປະສາດ ແລະ ສະໝອງ,
ພດັທະນາດາ້ນຄວາມຈ າ. 

 ຊົ່ ວຍປອ້ງກນັການເກດີໂລກຄວາມດນັເລອືດສູງ. 
 ຊົ່ ວຍໃຫລ້ະບບົຂບັຖົ່ າຍເຮດັວຽກໄດຢ້ົ່ າງເປັນປົກກະຕ ິແລະ ສະດວກ. 
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ສບັພະຄຸນທາງໂພສະນາການ 
 ໝາກເຂອືຍາວມຄຸີນຄົ່ າທາງໂພສະນາການຫ າຍຢົ່ າງເຊັົ່ ນ:  
 ຄາໂບໄຮເດດ ຊົ່ ວຍໃຫພ້ະລງັງານແກົ່ ຮົ່ າງກາຍ, ເສັນ້ໄຍອາຫານຊົ່ ວຍໃນ

ເລືອ້ງຂບັຖົ່ າຍ. 
 ໂປຕນິຊົ່ ວຍໃນການຈະເລນີເຕບີໂຕ  
 ແຄຊຽມຊົ່ ວຍບ າລຸງກະດູກ ແລະ ແຂວ້, ຝົດສະຝ ລດັ ຊົ່ ວຍໃຫວ້ຕິາມນິ

ຕົ່ າງໆເຮດັວຽກຢົ່ າງມປີະສດິຕພິາບ 
 ທາດເຫ ກັ ເປັນສົ່ ວນສ າຄນັຂອງເມດັເລອືດ 
 ໂພແທດຊຽມ ຊົ່ ວຍໃນເລືອ້ງຂອງການຄວບຄຸມຄວາມດນັເລອືດ 
 ມວີຕິາມນິ A, ວຕິາມນິ B2, ວຕິາມນິ C. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ທີົ່ ກົ່ າວມາຂາ້ງເທງິເປັນສົ່ ວນໜຶົ່ ງເທົົ່ ານັນ້,ນອກນີຍ້ງັມສີານຕາ້ນອະນຸມູນອດິ 
ສະຫ ະທີົ່ ມຊີືົ່ ວົ່ າ ເທປິີນ (terpene) ເມືົ່ ອຮບັປະທານເປັນປະຈ າ ຈະຊົ່ ວຍຮກັສາ
ຫ ອດເລອືດຫວົໃຈໃຫເ້ປັນປົກກະຕ,ິ ຫ ຸດອາການບວມ. 
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    ໝາກນອຍ ເປັນພດືທີົ່ ໃຊບ້ ລ ິ
ໂພກສົ່ ວນຂອງໝາກ,ນ າມາປະ 
ກອບອາຫານໄດຫ້ າຍຊະນດິ,ປູກ
ງົ່າຍໃຫຍົ່ ໄວ ນຍິມົບ ລໂິພກຫ າຍ 
ເປັນພດືພືນ້ເມອືງຂອງອາຊເີຂດ
ຮອ້ນ. 
 

1. ລກັຊະນະທົົ່ ວໄປ 
 ໝາກນອຍ ເປັນພດືເຄອືເລອືມອີາຍຸສັນ້, ມມີຈືບັເກາະຊົ່ ວຍລ າຕົນ້.ນຍິມົ
ເຮດັເປັນຄາ້ງເພືົ່ ອໃຫເ້ຄອືເລອື. ໝາກນອຍຕົ່ າງຈາກໝາກບວບຊະນດິອືົ່ ນໆໂດຍ
ໜົ່ ວຍມລີກັຊະນະເປັນຫ ຽົ່ມສຂີຽວເຂັມ້, ສາມາດປູກໄດທຸ້ກລະດູການເປັນພດື
ຜກັທີົ່ ມອີາຍຸປີດຽວ. ສາມາດປູກໃນດນິເກອືບທຸກຊະນດິ ແລະ ດນິ ຂອ້ນຂາ້ງເປັນ
ກດົເລກັນອ້ຍ, ເປັນພດືມກັແສງ. 

2. ພນັທີົ່ ໃຊປູ້ກ 
 ໝາກນອຍທີົ່ ປູກໃນປະເທດເຮາົ ແມົ່ ນພນັພືນ້ເມອືງ, ມກີານເກບັເມດັໄວ ້
ເຮດັເປັນເມດັພນັເອງເພືົ່ ອປູກຕ ົ່ ໆກນັໄປ.  

3. ການຕຽມດນິ 
 ຂຸດດນິໃຫເ້ລກິປະມານ 20-25 ຊຕມ. ຕາກດນິໄວປ້ະມານ 5-7 ວນັ, ໃສົ່
ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ືຝຸົ່ ນບົົ່ ມປະສມົລງົໄປໃນດນິ ໂດຍສະເພາະດນິຊາຍ ຫ  ືດນິໜຽວຕອ້ງ
ໃສົ່ ໃຫຫ້ າຍ ເພືົ່ ອປັບປຸງສະພາບຂອງດນິໃຫດ້ຂີຶນ້. 

ການປູກໝາກນອຍ 
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4. ການປູກ 
 ໄລຍະປູກທີົ່ ເໝາະສມົຄ:ື ໄລຍະຫົ່ າງຕົນ້ຕ ົ່ ຕົນ້ 75 ຊຕມ. ໄລຍະຫົ່ າງແຖວຕ ົ່  
ແຖວ 100 ຊຕມ. ການປູກໃຫຢ້ອດເມດັພນັລງົໃນໜານປູກ  ຂຸມລະ 4-5 ເມດັ, 
ເລກິ 2-4 ຊຕມ. ຖມົດວ້ຍດນິ ຫ  ືຝຸົ່ ນຄອກແລວ້ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມແລວ້ປົກຄຸມໜານ 
ດວ້ຍເຟືອງແຫງ້ ຫ  ື ຫຍາ້ແຫງ້. ຫ ງັຈາກເບຍ້ງອກໄດປ້ະມານ 10-15 ວນັ ຫ  ື
ມໃີບແທ ້2-5 ໃບໃຫຖ້ອນແຍກເຫ ອືຂຸມລະ 3 ຕົນ້. 

5. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
 

ການໃສົ່ ຝຸົ່ ນ: ຝຸົ່ ນທີົ່ ແນະນ າໃຫໃ້ຊຄ້ຝຸືົ່ ນ 
NPK ສູດ 15-15-15 ໃສົ່ ອດັຕາ 200-
500ກລ/ຮຕ ຂຶນ້ຢູົ່ ກບັຄວາມອຸດມົສມົ 
ບູນຂອງດນິ.      

ການໃສົ່ ຝຸົ່ ນເທືົ່ ອທ1ີໃສົ່ ເປັນຝຸົ່ ນຮອງພືນ້, ເທືົ່ ອທ2ີໃສົ່ ຫ ງັຈາກປູກໄດ ້25-30 ວນັ. 
ໂຮຍຂາ້ງຫົ່ າງຮົ່ າງຈາກຕົນ້ເລກັນອ້ຍພວນດນິປົກຫ ງັຈາກປູກໂດຍໃສົ່ ແບບໂຮຍຂາ້ງ
ຕົນ້ກົ່ ອນແລວ້ພວນດນິປົກ.  
ການໃຫນ້ າ້:  
 ຄວນໃຫສ້ະໝ ົ່ າສະເໝ ີ ແລະ ພຽງພ ບ ົ່ ຄວນໃຫເ້ຄອືໝາກນອຍ ຂາດນ າ້ 
ໃນໄລຍະອອກດອກ ແລະ ຈບັໝາກ. 
ການພວນດນິ ແລະ ກ າຈດັຫຍາ້: 
 ຄວນເຮດັເລືອ້ຍໆໃນໄລຍະທ າອດິ ແລະ ຕອ້ງເຮດັຢົ່ າງລະມດັລະວງັຢົ່ າໃຫ ້
ກະທບົກະເທອືນເຖງິລະບບົຮາກ ເພາະການຈະ ເລນີເຕບີໂຕຈະຢຸດສະງກັ. 
ການເຮດັຄາ້ງ: ໝາກນອຍເປັນພດືທີົ່ ເລອື ຈະເລີມ້ເລອືເມືົ່ ອມອີາຍຸໄດປ້ະມານ 15-
20 ວນັ ເຮາົຄວນຮບີເຮດັຮາ້ນ ຫ  ືຄາ້ງ ເພືົ່ ອມນັເກາະຂຶນ້ໄປ. 
ການເກບັກົ່ ຽວ:  ອາຍຸການເກບັກົ່ ຽວຂອງໝາກນອຍປະມານ 45-80 ວນັ ຫ ງັຈາກ 
ຢອດເມດັລງົຂຸມ. ເລອືກເກບັເອາົໝາກໃນເວລາທີົ່ ຍງັອອົ່ ນໄດຂ້ະໜາດພ ດ ີ ເຊິົ່ ງ 
ໝາກ ຈະມຂີະໜາດຍາວປະມານ 15-20 ຊຕມ. 
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ສັບພະຄຸນຂອງໝາກນອຍ 
 ໝາກເປັນຢາເຢັນ ມສີບັພະຄຸນຊົ່ ວຍບ າລຸງຮົ່ າງກາຍ 
 ດອກມລີດົຊຸົ່ ມ, ຂມົເລກັນອ້ຍ ແລະ ເຢັນມສຸີຂະພາບຊົ່ ວຍດບັຮອ້ນ,ຄາຍ 

ຮອ້ນໃນຮົ່ າງກາຍໄດດ້.ີ 
 ຊົ່ ວຍເຮດັໃຫເ້ລອືດໄຫ ວຽນດ ີ
 ໝາກ, ເຄອື ສາມາດເປັນຢາບ າລຸງຫວົໃຈ 
 ຊົ່ ວຍແກອ້າການປວດຫວົ 

ໂດຍການໃຊນ້ າ້ຈາກເຄອືປະສມົກບັນ າ້ຕານຊາຍໃຊ ້ ກນີພ ປະມານ. ຫາກມ ີ
ອາການປວດຫວົແຮງ ໃຫໃ້ຊຮ້າກຕົມ້ໃສົ່ ໄຂົ່ ເປັດ 2 ໜົ່ ວຍ ແລວ້ກນິ. 

 ນ າ້ຄັນ້ທີົ່ ໄດຈ້າກໃບສດົໃຊເ້ປັນຢາຢອດຕາເດກັ ເພືົ່ ອຮກັສາເຫຍືອ້ຕາອກັເສບ. 
 
 
   ຄຸນຄ່າທາງໂພສະນາການ

  

ຄຸນຄົ່ າທາງໂພສະນາການຂອງໝາກນອຍ 
             ຕ ົ່ 100 ກຣາມ. 

- ພະລງັງານ 18  ກໂິລແຄລ ລ ີ

- ໂປຣຕນິ 0,7 ກຣາມ 

- ໄຂມນັ 0,2 ກຣາມ 

- ຄາໂບໄຣເດດ 3,3 ກຣາມ 

- ເສັນ້ໄຍອາຫານ 0,3 ກຣາມ 

- ນ າ້ 75,4 ກຣາມ 

- ເບຕາ້ແຄໂລທນິ 30 ໄມໂຄຣກຣາມ 

- ວຕິາມນິ B1 0,02 ມລິກີຣາມ 

- ວຕິາມນິ B2 0,04 ມລິກີຣາມ 

- ວຕິາມນິ B3 0,4 ມລິກີຣາມ 

- ວຕິາມນິ C 15 ມລິກີຣາມ 

- ທາດແຄລຊຽມ 5 ມລິກີຣາມ 

- ທາດຟົດສຟ ຣດັ 24 ມລິກີຣາມ 

- ທາດເຫ ກັ 0,7 ມລິກີຣາມ 
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ໝາກອ ຶ ເປັນພດືທີົ່ ຈດັຢູົ່ ໃນພດືຕະກຸນແຕງ ເປັນພດື
ຜກັທີົ່ ມວີຕິາມນິສູງ ຊົ່ ວຍບ າລຸງຜວີພນັ ແລະ ຖະ 
ໜອມສາຍຕາ, ນ າມາເຮດັອາຫານໄດຫ້ າຍຊະນດິ
ເຊັົ່ ນ: ຍອດອອົ່ ນນ າມາລວກຈ າ້ນ າ້ແຈົ່ ວ ຫ ເືຮດັແກງ, 

ເນືອ້ໝາກອໃຶຊເ້ຮດັອາຫານໄດທ້ງັຄາວ, ຫວານ ແລະ ໃຊເ້ປັັນອາຫານເສມີໃຫເ້ດກັ 
ນອ້ຍລວມທງັດດັແປງມາໃຊໂ້ຮຍໜາ້ ຫ  ື ປົນໃນຂະໜມົຕົ່ າງໆ ໃຫມ້ສີສີນັສວຍ
ງາມ ແລະ ມຄຸີນຄົ່ າທາງອາຫານຫ າຍຍິົ່ ງຂຶນ້. 

ຄຸນຄົ່ າທາງໂພສະນາການ 
 ເນືອ້ໝາກອສຶດົ 100 ກຣາມ ຈະມຄຸີນຄົ່ າທາງອາຫານດັົ່ ງນີ:້ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ໝາກອເຶປັນພດືທີົ່ ມກີາກໄຍຫ າຍພ ສມົຄວນ ຊົ່ ວຍໃຫລ້ະບບົຍົ່ ອຍອາຫານ
ດຂີຶນ້ ແລະ ບ ົ່ ເຮດັໃຫຕຸ້ຍ້ ເພາະມແີຄລ ລບີ ົ່ ສູງຫ າຍ ແລະ ມວີຕິາມນີສູງ ຊຶົ່ ງ
ຊົ່ ວຍບ າລຸງຜວີພນັ ແລະ ສາຍຕາອກີດວ້ຍ. 

- ໂປຣຕນິ  1,63 ກຣາມ 

- ໄຂມນັ 0,2 ກຣາມ 

-  ກາກໄຍ 0,88 ກຣາມ 

-  ຄາໂບໄຮເດດ 10,1 ກຣາມ 

-  ວຕິາມນີເອ 2,220 ມລິກີຣາມ 

-  ພະລງັງານ 48,7 ກໂິລແຄລ ລ ີ

ການປູກໝາກອ ຶ
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ສະພາບແວດລອ້ມທີົ່ ເໝາະສມົ 
 
 ສາມາດປູກໃນດນິໄດເ້ກອືບທຸກຊະນດິມັກັດນິລົ່ ວນປົນຊາຍທີົ່ ມຄີວາມອຸດມົ 
ສມົບູນດ ີ ແລະ ມກີານລະບາຍນ າ້ດ,ີ ມຄີົ່ າຄວາມເປັນກດົ-ດົ່ າງຂອງດນິລະຫວົ່ າງ
5,5-6,8 (ມກັດນິເປັນກດົເລກັນອ້ຍ) ມກັອາກາດແຫງ້ ດນິບ ົ່ ຊຸົ່ ມ ແລະ ນ າ້ບ ົ່ ຂງັ. 

ລະດູປູກ 
 ສົ່ ວນຫ າຍຈະປູກໃນຊົ່ ວງເດອືນກຸມພາ ຫາ ມນີາ ຫ  ື ຫ ງັຈາກລະດູເຮດັນາ
ແລວ້ ແຕົ່ ສາມາດປູກໄດດ້ໃີນທາ້ຍລະດູຝົນ ແລະ ຕົນ້ລະດູໜາວ ຄຊືົ່ ວງເດອືນ 9 
ຫາເດອືນ 10 ແຕົ່ ປູກໄດດ້ທີີົ່ ສຸດຄຊືົ່ ວງເດອືນ 11 ຫາ ເດອືນ 2. 

1. ການກຽມດນິ 
 ຂຸດໄຖດນິເລກິປະມານ 25-30 ຊຕມ. ເປັນພດືທີົ່ ມລີະບບົຮາກເລກິ ຄວນ
ຕາກດນິໄວ ້ 5-7 ວນັ ເພືົ່ ອຂາ້ເຊືອ້ໂລກ ແລະ ວດັສະພດື, ຄວນໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ື
ຝຸົ່ ນໝກັ ເພືົ່ ອປັບປຸງສະພາບດນິໃຫຜຸ້ຜຸົ່ ຍດ ີແລະ ເພີມ້ຄວາມອຸດມົສມົບູນໃຫດ້ນິ. 

2. ການປູກ 
 ພນັທີົ່ ມລີ າຕົນ້ເລອື ແລະ ໝາກໃຫຍົ່  ໃຊເ້ນືອ້ທີົ່ ປູກ 3x3 ແມດັ. ຖາ້ເປັນພນັ
ທີົ່ ມຊີງົຕົນ້ພຸົ່ ມນອ້ຍ ຫ  ືໝາກຂະໜ!ດນອ້ຍ ໃຊໄ້ລຍະປູກ 75 x 150 ຊຕມ. 
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  ໃຊວ້ທິຢີອດເມດັ ຂຸມລະ 3-5 ເມດັ ເລກິປະມານ 3-5 ຊຕມ ແລວ້ປົກຂຸມ
ຖາ້ມເີຟືອງແຫງ້ ໃຫນ້ າມາຄຸມແປງປູກເພືົ່ ອຮກັສາຄວາມຊຸົ່ ມຊືົ່ ນໃຫແ້ກົ່ ໜາ້ດນິ 
ແລະ ເມດັພນັຈະງອກເປັນເບຍ້ ແລະ ຕັງ້ໂຕໄດໄ້ວ ການຢອດເມດັປູກໃນແປງ 
ຈະໄດຕ້ົນ້ກາ້ທີົ່ ແຂງແຮງແລະໃຫຍົ່ ໄວກວົ່ າການຍາ້ຍເບຍ້ຈາກຖງົມາປູກ. 

3. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
 ເມືົ່ ອຕົນ້ເບຍ້ງອກຈະມໃີບຈງິ 2-3 ໃບແລວ້ ຄວນຖອນແຍກຕົນ້ທີົ່ ບ ົ່ ສມົ 
ບູນຖີມ້ ປະໄວແ້ຕົ່ ຕົນ້ທີົ່ ແຂງແຮງ ຂຸມລະ 2 ຕົນ້ ແລະ ຫດົນ າ້ທຸກໆວນັ. 

ເມືົ່ ອຕົນ້ເບຍ້ຈະເລນີເຕບີໂຕ ຈນົມໃີບຈງິ 4 ໃບ ໃຫໃ້ສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 21-0-0 ລະລາຍ
ໃນນ າ້ ແລວ້ໃຊຫ້ດົ ແລະ 
ຕອ້ງຫດົນ າ້ທຸກວນັ. ເມືົ່ ອໝ
າກອເຶລີມ້ອອກດອກ ໃສົ່ ປຸຍ
ສູດ 15-15-15 ຫ  ືສູດໄກ ້
ຄຽງກນັເຊັົ່ ນ: 13-13-27 ຫ  ື
14-14-21 ໂຮຍຮອບໆຕົນ້

ແລວ້ຫດົນ າ້ ແລະ ໃສົ່ ຝຸົ່ ນອກີຄັງ້ເມ ືົ່ ອໝາກອເຶລີມ້ເປັນໝາກອອົ່ ນ.  

ການໃຫນ້ າ້: ຕອ້ງຫດົນ າ້ທຸກວນັຈນົຄດິວົ່ າອກີ 15 ວນັຈະເກບັໝາກໄດຈ້ ິົ່ ງເຊາົຫດົນ າ້ 

ການກ າຈດັວດັສະພດື:  ຄວນເຮດັໃນໄລຍະທ າອດິເພືົ່ ອໃຫດ້ນິລົ່ ວນຜຸຜຸົ່ ຍ ເມືົ່ ອຕົນ້
ໝາກອມຶໃີບປົກຄຸມດນິແລວ້ກ ົ່ ບ ົ່ ຕອ້ງກ າຈດັວດັສະພດື. 

ເຕກັນກິການຊົ່ ວຍປະສມົເກສອນ: 

ເມືົ່ ອດອກໝາກອກຶ າລງັບານໃຫເ້ລອືກດອກໂຕຜູເ້ດດັມາ 

ແລວ້ປິດກບີດອກອອກໃຫໝ້ດົ ນ າໄປເຄາະລະອອງເກ 
ສອນໂຕຜູໃ້ຫຕ້ກົລງົເທງິດອກໂຕແມົ່  ຖາ້ຕດິໝາກຈະ
ໃຫໝ້າກອອົ່ ນ ຖ້ົ່ ບ ົ່ ຕດິໝາກດອກໂຕແມົ່ ຈະຝ ົ່ ໄປ (ວທິີ
ນີເ້ອີນ້ວົ່ າການຕ ົ່ ດອກ). 
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 ອກີວທິໜີຶົ່ ງທີົ່ ແນະນ າເຕກັນກິງົ່າຍໆຄ:ື ເອາົນມົຜງົທີົ່ ໃຊລ້ຽ້ງເດກັນອ້ຍປະສມົນ າ້
ພ ປະມານພົົ່ ນໃສົ່ ດອກໝາກອໃຶນໄລຍະທີົ່ ດອກກ າລງັບານ ເພືົ່ ອລ ແ້ມງມາຊົ່ ວຍປະ 
ສມົເກສອນ ວທິນີີຊ້ົ່ ວຍໃຫໝ້າກອຕຶດິໝາກໂດຍບ ົ່ ຕອ້ງຕ ົ່ ດອກ. 
 

5. ພະຍາດ,ແມງໄມ ້ແລະ ການປອ້ງກນັ 
1. ພະຍາດເຫົງ້າຫົ່ ຽວ: ໃບ ແລະ ເຫົງ້າຈະຫຽົ່ວຈາກປາຍຫາໃບ ເຊືອ້ແບກທເີລຍນີ ້
ເກດີຈາກແມງເຕົົ່ າແດງທີົ່ ມາກດັກນິໃບຈະນ າເຊືອ້ເຂົາ້ສູົ່ ຕົນ້. 
2. ເພຍ້ໄຟ: ເປັນໂຕນອ້ຍໆມກັຈະດູດນ າ້ລຽງ້ຢູົ່ ຍອດອອົ່ ນແລະ ໄຕໃ້ບອອົ່ ນ ເຮດັ
ໃຫຍ້ອດຫດົສັນ້, ປອ້ງຖີົ່ ຍອດຊູຕັງ້ຂຶນ້ ຖາ້ເປັນໃໝົ່ ໆແລວ້ມຝົີນຕກົມາແລະໃຫນ້ າ້
ທົົ່ ວເຖງີເພຍ້ໄຟກ ົ່ ຈະຫາຍໄປ. 
ການປອ້ງກນັ:  
 ວທິກີານປອ້ງກນັໂດຍວທິເີຂດຕະກ າ ຄປູືກພດືຕົ່ າງຕະກຸນເພືົ່ ອຫ ຸດຈ ານວນ
ແມງສດັຕູພດື, ສົ່ ວນການສດີພົົ່ ນສະໝນູໄພຄວນພຈິາລະນາຕາມຄວາມຈ າເປັນ 
ແລະ ການໃຊສ້ະໝນູໄພຈະຕອ້ງສດີພົົ່ ນໃນຊົ່ ວງຕອນແລງ ຈະໄດຜ້ນົດທີີົ່ ສຸດ ໂດຍ
ສະເພາະສະໝຸນໄພໃນກຸົ່ ມກະເດາົຈະໃຊປ້ອ້ງກນັ ແລະ ກ າຈດັໃນວງົກວາ້ງ. 
 

4. ການເກບັກຽົ່ວ 
 ເມືົ່ ອໝາກແກົ່ ເກບັກຽົ່ວໄດເ້ລຍີໂດຍສງັເກດສເີປືອກສຈີະກມົກນືເປັນສດີຽວ
ກນັບ ົ່ ແຕກຕົ່ າງກນັຫ າຍປິດເອາົທງັຂວັນ້ ເພືົ່ ອຊົ່ ວຍໃຫເ້ກບັຮກັສາໄດດ້ນົຂຶນ້. 

 
ການໃຫຜ້ນົຜະລດິ:  
     ຈະໃຫໝ້າກ 5-6 ຄັງ້ ເກບັ
ໄດເ້ລືອ້ຍໆ. ຖາ້ປູກເດອືນກຸມ 
ພາ ຈະເກບັໝາກໄດໃ້ນເດອືນ 
ມຖຸິນາທະຍອຍເກບັໄປເລືອ້ຍໆ
ຈນົຮອດເດອືນມງັ ກອນ. 
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  ເຜດັຂີໜ້ເູປັນພດືຜກັທີົ່ ເຮາົໃຊ ້
ບ ລໂິພກພາກສົ່ ວນໝາກ,ສາມາດປະ 
ກອບເຂົາ້ໃນການປຸງແຕົ່ ງອາຫານຫ າຍ
ຊະນດິມລີດົຊາດເຜດັຫ າຍ. ຈະບ ລ ິ
ໂພກເຜດັຂີໜ້ໃູນຮູບແບບສດົຫ ແືຫງ້
ກ ົ່ ໄດນ້ອກນັນ້ຍງັສາມາດສົົ່ ງຂາຍໄດ.້  

                       

1. ລກັຊະນະທົົ່ ວໄປ:  
 ເຜດັຂີໜ້ ູ ສາມາດປູກໄດໃ້ນເກອືບທຸກຊະນດິດນິ,ດນິທີົ່ ເໝາະທີົ່ ສຸດ ແມົ່ ນດນິ 
ລົ່ ວນປົນຊາຍ ທີົ່ ມກີານລະບາຍນ າ້ດ,ີ ມອີນິຊວີດັຖຸຫ າຍ, ມpີHປະຕກິລິຍິາຂອງ
ດນິ 6-6,8 ຫ  ື ເປັນກດົເລກັໜອ້ຍ. ເຜດັຂີໜ້ສູາມາດປູກໄດຕ້ະຫ ອດແຕົ່ ບ ົ່ ມກັອາ 
ກາດທີົ່ ຮອ້ນຫ າຍ ແລະ ຝົນຕກົຫ າຍເກນີໄປ.  

2. ພນັທີົ່ ໃຊປູ້ກ: 
 ສົ່ ວນຫ າຍເປັນພນັພືນ້ເມອືງ ແລະ ພນັປັບປຸງທີົ່ ຜົ່ ານການຄດັເລອືກ ແລະ ໃຫ ້
ຜນົຜະລດິສູງ ຊຶົ່ ງນຍິມົປູກໃນປະຈບຸນັເຊັົ່ ນ: ພນັຫວ້ຍສທີນົ1. 

3. ການກຽມດນິ: 
ການກຽມໜານກາ້:   

 ເຮດັເປັນໜານຂຸດດນີໃຫເ້ລກິປະມານ 15-20 ຊຕມ. ຕາກດນິໃຫແ້ຫງ້ 5-
7 ວນັ ຫວົ່ ານຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ືຝຸົ່ ນບົົ່ ມປະສມົກບັດນິພວນໃຫລ້ະອຽດ. 

ການກຽມໜານປູກ:  ຂຸດ ຫ  ືໄຖດນິໃຫເ້ລກິ 25-30 ຊຕມ. ຕາກດນິໄວ ້7-10 ມື.້  

ການປູກໝາກເຜັດຂີ້ໜູ 
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ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ຫ  ື ຝຸົ່ ນບມົທີົ່ ສະຫ າຍຕວົແລວ້ໃນຈ ານວນ 12-13 ໂຕນ/ເຮກັຕາ. ຖາ້
ດນິມຄີວາມເປັນກດົສູງ ຄວນໃສົ່ ປູນຂາວໃນຈ ານວນ 1200-1300 ກໂິລ/ເຮກັຕາ
ເພືົ່ ອຊົ່ ວຍລດົຄວາມເປັນກດົຂອງດນິ ຈາກນັນ້ກ ົ່ ປະສມົກບັດນິ ແລະ ຍົ່ ອຍດນິໃຫ ້
ມຂີະນາດນອ້ຍ ຫ ງັຈາກໃສົ່ ປູນຂາວແລວ້ 15-20 ມືຈ້ ຶົ່ ງປູກໄດ.້ 

ການກາ້ເບຍ້:  ຫ ງັຈາກຕຽມໜານກາ້ແລວ້ ຫວົ່ ານເມດັພນັໃຫກ້ະຈາຍທົົ່ ວໜານ ຫ  ື
ອາດຈະເຮດັເປັນແຖວຫົ່ າງກນັ 15 ຊຕມ. ເຮດັຮົ່ ອງເລກິປະມານ 1 ຊຕມ. ໂຮຍ
ເມດັລງົໃສົ່ ຮົ່ ອງ ຫວົ່ ານປົກດວ້ຍຝຸົ່ ນຄອກ, ຝຸົ່ ນບົົ່ ມ ຫ  ືດນິລະອຽດໃຫໜ້າປະມານ 
0,5-1 ຊຕມ. ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ ປົກຄຸມດວ້ຍເຟືອງແຫງ້ ຫ  ືຫຍາ້ແຫງ້ບາງໆ ເມືົ່ ອຕົນ້
ເບຍ້ງອກໄດ ້ 15-20 ມື ້ ໃຫຖ້ອນແຍກຕົນ້ທີົ່ ບ ົ່ ສມົບູນອອກ ແລະ ພະຍາຍາມຈດັ
ໄລຍະຫົ່ າງກນັປະມານ 20 ຊຕມ 

4. ການປູກ: 
 ໄລຍະປູກທີົ່ ເໝາະສມົ ຄວນໃຊໄ້ລຍະຫົ່ າງລະຫວົ່ າງຕົນ້/ ຕົນ້ 50 ຊຕມ. ລະ 
ຫວົ່ າງແຖວແຖວ 100 ຊຕມ. ຫ ງັຈາກກຽມໜານປູກ ແລະ ເບຍ້ແລວ້ກ ົ່ ປູກໄດ ້
ເລຍີ. ເບຍ້ທີົ່ ຈະຢາ້ຍໄປປູກຄວນເປັນເບຍ້ທີົ່ ແຂງແຮງ ມອີາຍຸປະມານ 30-40 ມື,້ 
ສູງປະມານ 10-15 ຊຕມ. ການຫ ກົເບຍ້ຄວນໃຫມ້ດີນິຕດິຮາກມານ າຫ າຍໆ. ຫ ງັ
ຈາກປູກແລວ້ຫດົນ າ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ, ໃຊເ້ຟືອງແຫງ້ ຫ  ືຫຍາ້ແຫງ້
ປົກຄຸມດນິເພືົ່ ອເຮດັໃຫດ້ນິຊຸົ່ ມ. 

5. ການໃສົ່ ຝຸົ່ ນ: 
 ການໃສົ່ ຝຸົ່ ນ: ຝຸົ່ ນທີົ່ ແນະນ າຄ:ື N,P,K ສູດ 15-
15-15 ຫ  ື 14-14-21 ໃສົ່ ໃນອດັຕາ 300-500 ກໂິລ /
ຮຕ ຂຶນ້ກບັຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງດນິ ໂດຍແບົ່ ງໃສົ່  1 
ເທືົ່ ອ, ເທືົ່ ອທ ີ 1 ໃສົ່ ປະລມິານເຄິົ່ ງໜຶົ່ ງ ໃສົ່ ຮອງພືນ້ ແລວ້
ພວນດນິປົກ. ເທືົ່ ອທ ີ2 ໃສົ່ ອກີເຄິົ່ ງໜຶົ່ ງທີົ່ ຍງັເຫ ອື ໃສົ່ ເມ ືົ່ ອຕົນ້ໝາກເຜດັມອີາຍຸໄດ ້
30 ມືຫ້ ງັຈາກຍາ້ຍປູກໃສົ່ ແບບໂຮຍຂາ້ງຕົນ້ ແລວ້ພວນດນິປົກ. 
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ການໃຫນ້ າ້:  ໃຫນ້ າ້ຢົ່ າງພຽງພ ສະໝ ົ່ າສະເໝ ີຢົ່ າໃຫປ້ຽກເກນີໄປ. ການໃຫນ້ າ້ຄວນ
ໃຫທຸ້ກໆວນັຫ ງັຈາກປູກຈນົເຖງິເບຍ້ຕັງ້ໂຕໄດປ້ະມານ 5-8 ອາທດິ. ຫ ງັຈາກນັນ້
ຫ ຸດປະລມິານລງົ ໃຫ ້3 ວນັຕ ົ່ ຄັງ້ກ ົ່ ໄດ ້(ຢົ່ າໃຫນ້ າ້ແຫງ້ ຫ  ືປຽກເກນີໄປ) ເພາະຈະ
ເຮດັໃຫຕ້ົນ້ໝາກເຜດັ ຢຸດສະງກັການຈະເລນີເຕບີໂຕ. 

ການພວນດນິ ແລະ ກ າຈດັຫຍາ້:   ການພວນດນິ ແລະ ກ າຈດັຫຍາ້ໃນໄລຍະທ າ
ອດິຫ ງັຈາກເບຍ້ຕັງ້ໂຕໄດ ້ເພາະຈະຊົ່ ວຍໃຫດ້ນິມກີານລະບາຍນ າ້ ແລະ ອາກາດໄດ ້
ດຂີຶນ້. ຊົ່ ວຍບ ົ່ ໃຫຫ້ຍາ້ຍາດນ າ້ ແລະ ອາຫານຈາກພດື.  

6. ການເກບັກຽົ່ວ:       
 ອາຍຸການເກບັກົ່ ຽວຂອງໝາກເຜດັ ແຕົ່ ວນັແຕກງອກເຖງິວນັເກບັກົ່ ຽວ 85-90 
ວນັ. ການເກບັຄວນເດດັເອາົເທືົ່ ອລະໝາກ ໝາກເຜດັຂີໜ້ເູປັນພດືທີົ່ ມອີາຍຸຍາວ  , 
ເປັນໝາກຕະຫ ອດປີ, ຜນົຜະລດິໃນໄລຍະທ າອດິຈະໜອ້ຍ ແລະ ເພີມ້ຂຶນ້ເລືອ້ຍໆ  
ແລະ ຫ ຸດລງົອກີເທືົ່ ອໜຶົ່ ງເມືົ່ ອຕົນ້ເລີມ້ແກົ່ . ການເກບັຄວນເກບັບທຸກໆມື ້ ໝາກ
ເຜດັຈະໃຫໝ້າກດນົເຖງິ 7-8 ເດອືນ ຫ  ື ອາດຈະເປັນປີຈນົກວົ່ າຕົນ້ຈະຫຽົ່ວແຫງ້
ໄປ. 

 

 

 

 
 

 

ຄນຸຄູ່າທາງໂພສະນາການ: 

 ນອກຈາກເຮາົຈະໃຊໝ້າກເຜດັຂີໜ້ໃູນການປະກອບອາຫານຕົ່ າງໆແລວ້ຍງັ
ປະກອບໄປດວ້ຍ ວຕິາມນິ ແລະ ຍງັປະກອບໄປດວ້ຍແຮົ່ ທາດຕົ່ າງໆຫ າຍຊະນດິທີົ່
ມປີະໂຫຍດຕ ົ່ ຮົ່ າງການຂອງຄນົເຮາົ. 
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ສບັພະຄນຸຂອງໝາກເຜດັ 

 ຮບັປະທານໝາກເຜດັເປັນປະຈ າຈະຊົ່ ວຍຫ ຸດຄວາມສົ່ ຽງຂອງການເກດີໂລກ
ມະເລງັ. 

 ຍອດ ແລະ ໃບອອົ່ ນມຄຸີນຄົ່ າທາງອາຫານສູງຈະຊົ່ ວຍບ າລຸງປະສາດ ແລະ ບ າ
ລຸງກະດູກ ແລະ ສາມາດນ າມາປະກອບອາຫານໄດອ້ກີດວ້ຍ. 

 ໃຊເ້ປັນສົ່ ວນປະສມົໃນຢາຂີເ້ຜີງ້, ຢາຖູນວດ ເພືົ່ ອແກອ້າການປວດເມືົ່ ອຍ, 
ບວມ ແລະ ບນັເທາົອາການປວດອນັເນືົ່ ອງມາຈາກພດົພືົ່ ນຄນັ ແລະ ປະສມົ
ໃນຢາທາດ ຢາແກເ້ຈບັທອ້ງ. 

ພະລງັງານ 76 ກໂິລແຄລ ລ ີ

ນ າ້ 82 ກຣາມ 

ໂປຣຕນິ 3,4 ກຣາມ 

ໄຂມນັ 1,4 ກຣາມ 

ຄາໂບໄຮເດຣດ 12,4 ກຣາມ 

ໄຍອາຫານ 5,2 ກຣາມ 

ວຕິາມນິເອ 2,417 ໜົ່ ວຍສາກນົ 

ວຕິາມນິບ1ີ 0,29 ມລິກີຣາມ 

ວຕິາມນິບ2ີ 0,11 ມລິກີຣາມ 

ວຕິາມນິບ3ີ 1,5 ມລິກີຣາມ 

ວຕິາມນິຊ ີ 44 ມລິກີຣາມ 

ແຄລຊຽມ 4 ມລິກີຣາມ 

ທາດເຫ ກັ 1,2 ມລິກີຣາມ 

ຝົດສຟ ລດັ 14 ມລິກີຣາມ 

ຄຸນຄົ່ າທາງໂພສະນາການຂອງໝາກເຜດັຂີໜ້ຕູ ົ່  100 ກຣາມປະກອບດວ້ຍ: 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ: 

ປືມ້ຄູົ່ ມ ືການປູກພດືສວນຄວົ (ສ ານກັພມີ ແລະ ຈ າໜົ່ າຍປືມ້ແຫົ່ ງລດັ, ປີ 2004) 

 file:///D:/Teaknic/ 

 http://khamsakaesaeng.khorat.doae.go.th 

 http://www.trgreen.co.th 

 http://frynn.com/  
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