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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  

 
ຊື່ 
ອາຍ ຸ
ອາຊບີ 

 
ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມຫວນົ ື ົ ີ້  ້
 ເພອຢາກໃຫທກຸຄນໄດຮຈູກການສານຕບເຂື ົ ັ ິ ົ່ ້້ ້ ້ າເພອນາໄປເຮດື ໍ ັ່  
ແລະນາໃຊໃນຄອບຄວໍ ົ້  ຫືຼ ຈະເຮດເປນສນຄາເພອເສມລາຍໄດໃຫັ ັ ິ ື ີ້ ້ ້່  
ຄອບຄວເຮດໃຫເສດຖະກດຂອງຄອບຄວດຂນົ ັ ິ ົ ີ ຶ້ ້ . 
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ເພງ: ແອບເຂາ້ົ 
 

ແອບເຂາລາວົ້    ຮຽນໄດງາຍໆ້ ່  
ຮກສາໄວັ  ້   ມນູເຊອພື ໍ່ ່ ເຮາົ  
ຂເຊນຊວນໍ ີ    ນອຍໜມຸບາວສາວ ້ ່ ່ (2) 
ໃຊແອບເຂາລາວ້ ົ້   ໃຫຢນຍງຕະຫອດໄປ້ ື ົ ຼ . 

 
 
 

ລາຕງຫວາຍໍ ັ່  
 

ນາງເອຍີ    ໃຫນອງມາຮຽນຮູ້ ້  ້
ພມູປນຍາັ    ລະວາ່ທອງຖນ້ ິ່  
ເປນຄວາມດັ  ີ   ນໍ ້ແມນແທໆ່ ້  
ບແປປນໍ ີ່ ້    ແມນປຽນໄປ່ ່  
ອຫໃດີ ຼີ່     ຄນງາມນາົ  
ອນັວາແອບເຂານ່ ົ ີ້  ້  ເປນຂອງດແມນມັ ີ ີ່ ຄາ່ 
ຂໃຫນາງນລະນອງຫາໍ ໍ ຼ້ ້ ້   ຢາໄລອາຍຜນູງສານ່ ້ ້ ັ່  
ອຫໃດຄນງາມເອຍີ ຼີ ົ ີ່ ່   ໂອຄນງາມເອຍົ ີ . 

 
 

¯›´£¸¾´»øÉ²ø´ ñ̄­¨¾êÉº¤«…­ 
“ການສານແອບເຂາົ້ ” 

 
 
 

 
 
 
ÁªÉ -́Â©¨ :  
»ó®Â»´ -Áì½-¥ñ©Îû¾-Â©¨ : êÉ¾¸ ¦ò©-º¾²º­ ©¸¤-̄ ½¦ò© 
°øÉ»¼®»¼¤ : º.¥. Â²-Ä§ ¥ñ­ê½-̧ ö¤¦¾ 
      ອ.ຈ. ລງັ່  ແສງດາລາ 
À¥í¾-¢º-¤: ຫອງການ້ ສກສາຶ ເມອງື  ພຽງ ແຂວງ ໄຊຍະບລີູ 

Áì½¦ø­ºö®»ö´»È¸´²ñ©ê½­¾ 
 
 
 
 
 

 
º÷¯½«¿-Â©¨ : P.C.F 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄານາໍ ໍ  
 
      ປມຄວາມຶ້ ຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫມັ ິ ຼັ້ ້ ່ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເ້ ັ ົ ນືອ້ໃນ, ຂ ັນ້ຕອນ 
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງິ ັ ັ່ ການໃສເບດກບ່ ັ ົ ທອງຖນ້ ິ່  
ບານ້ . ນາປາ ເມອງ ື ຄາໍ. ແຂວງຊຽງຂວາງໂດຍແມນຄູເຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ  
ໃຫຂມນູ ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງແລະຮຽບຮຽງຈາກ້ ້ ່ໍ ົ ັ້  
ຫອງການສກສາປະຈາເມອງ້ ຶ ໍ ື . ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,ສນູອບຮມຮວມົ ົ ່  
ພດທະນາັ , ກມພາລະົ  ແລະສລະປະິ ສກສຶ າ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາ ແລະຈດທາຂນເພອຶ ຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ ັ ໍ ຶ ື້ ້ ້ ້ ່  
ເປນຄູມ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ຍາທອງ້  ຖນິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  
ແຕລະຂນ່ ັ້  ຮຽນໂດຍອງຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດີ ັ ົ ິ່ ລ້ະບໄຸວ ້
ໃນແຜນການ ສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາເດອນໍ ື  ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ ,ເຖງຢາງິ ່  
ໃດກຕາມຄຕູອງໍ ້  ໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນ້ ່ ້ ້ົ ຶ ົ ິ ົ ິ່ ່ ້  
ເພອເຮດໃຫເນອື ັ ື່ ້້  ໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູ້ ້ັ ີ ົ  
ແລະມຄວາມສອດີ  ຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
      ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູູັ ໍ ຶ້ ້ ມປນຍາທອງຖນເຫມນຄດວາເນອໃນຍງັ ິ ຼັ ີ ິ ື ັ້ ່່ ້ ້ ້  
ມຫຼີາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງົ ົ ັ້ ່  
ຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້ -ອາຈານຜູ້ທຊມໃຊທກຸທານີ ົ່ ້ ່ ,ພວກ 
ເຮາົ  ພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູູມປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມບນູ້ ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຂນແລະຶ້  ຂຂອບໃຈລວໍ ່ ງໜາກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາ້ ່ ່ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 

 
ກາບ: ສບແທນື  

 

ແອບເຂານົ ີ້  ້   ຂມອບໃຫນາງໍ ້  
ໃຫຄງບາງຫວງຮກ້ ີ ັ   ດງດວງຕາແກວັ່ ້  
ມນເປນແວວັ ັ    ຮນຸພສາງໃຫ້ ້ ້ໍ່  
ບສບໄວໍ ື່  ້   ເມອໜາຈະື່ ້ ຫາຍ 
ຄນທງຫາຍົ ັ ຼ    ໃຜເຫນກັ ຍໍອງ້  
ປະຊາຕອງ້    ຄວນສາງສບແທນ້ ື  

 
 
 

ເຊງ້ີ: ຮຽນສານ 
 

ໂຮ………….ຮວີ 
ມາເຮາມາົ    ມາເຮາມາົ  
ຮວມພດທະນາ່ ັ    ສມຄນໃໝີ ື ື  ່
ຕອງ້ ສານໃຫໄດ້  ້  ແອບເຂາຂອງລາວົ້  
ນອຍໜມຸຍງສາວ້ ່ ິ   ລາວທກຸທວໜາົ່ ້  
ຮຽນພມູປນຍາັ    ຂອງຄນຮນຸເກາົ ົ້ ່  
ຂໃຫພວກເຈາໍ ົ້ ້    ຫານນອຍຈເອາຼ ື ົ້ ່  
ເອາລະົ ວະ   ອາວລະເວຍີ 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ແລວເອາຫວາຍມາແທກ້ ົ ກບໜວຍແອບເຂາັ ົ່ ້  ແລວເອາຫວາຍນນ້ ົ ັ ້  
ມາເຫາຼົ  
 
 
 
 
 ເອາເຫກຊມາແທງຍບເສນຫວາຍຕດເຂາກນົ ຼັ ີ ິ ັ ິ ົ ັ້ ້  
 
 
 
 
 ຈາກນນກເອາຫວາຍມາກຽວັ ໍ ົ້ ້ ເປນວງມນຢໜູາແລະກຽວເປນວງມນ ັ ົ ົ ັ ົ ົ່ ້ ້
ເພນເອນວາກຽນລອຍທງໂຕແອບເຂາແລະຝາແອບເຂາິ ີ ັ ົ ົ່ ່ ້ ້່  
 
 
 
 
 ຈາກນນກເອາມາສບຸເຂາກນກໄດໜວຍແອບເຂາັ ໍ ົ ົ ັ ໍ ົ້ ້ ້້ ່  
 
 
 
 

ຄວາມເປນມາັ  
 ລາວເຮາແຕສະໄໝົ ່ ກອນແມນໄດມການດາລງຊວດໂດຍ່ ່ ້ ີ ໍ ົ ີ ິ ອາໃສ 
ທາໍມະຊາດເປນຫກັ ຼ ັ ໂດຍສະເພາະແມນການຈກສານເປນຕນ ່ ັ ັ ົ້ ແລະອກ ີ
ສງໜງທເຮາຈາຕອງເຮດຢູປະຈາກຄການສານແອບເຂາເພອເອາໄວ ິ ຶ ີ ົ ໍ ັ ໍ ໍ ື ົ ື ົ່ ່ ່ ້ ່້ ່ ້
ໃສເຂາເວລາວແລວ ແລະ່ ້ົ ີ້ ຍງເປນເຄອັ ັ ື່ ງມທເຮດໄດງາຍບຕອງລງທນ ື ີ ັ ໍ ົ ຶ່ ່້ ່ ້
ຫຍງເລຍັ ີ . 
ອປຸະກອນ 

1. ມດ ຫ ພາີ ຼື ້  
 
 
 

2. ໄມປອງ້ ່  
 
 
 

3. ຫວາຍ 
 
 
 

4. ເລກຊນອຍັ ິ ້  
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ວທການເຮດິ ີ ັ  
 ໄປຕດເອາໄມປອງມາສນເປນປອງດຽວັ ົ ີ ັ້ ່ ້  
 
 
 
 
 ນາເອາມາຂູດຕວອອກແລວຈກເປນເສນຕອກໍ ົ ີ ັ ັ ັ້ ້  
 
 
 
 
 ເຫາໃຫກຽງງາມ ຈາກນຼົ ັ້ ້ ນ້ກສານເປນລາຍສອງຫລາຍສາມກໄດໍ ັ ຼ ື ໍ  ້
 
 
 
 
 ສານໃຫຍນອຍຕາມຄວາມຕອງການແລວກເອາສອງສນມາຈອດ່ ້ ້ ້ ໍ ົ ົ້  
ເຂາກນໃຫເປນວງມນົ ັ ັ ົ ົ້ ້  
 
 
 
 

 ຈາກນນກເລມສານເທອລະສນຈະເຮດເປນລາຍຫຍງກໄດັ ໍ ີ ື ົ ັ ັ ັ ໍ້ ່ ່ ້  ້
 
 
 
 
 
 ສານຕາມໃຈມກແອບນອຍແອບໃຫຍເມອໄດແລວກມວນປາກັ ື ໍ້ ່ ້ ້ ້່  
 
 
 
 
 ການມວນຕອງມວນທງສອງສນແລວກຫກສນໜງເຂາໃຈກາງ້ ້ ້ ້ັ ົ ໍ ັ ົ ຶ ົ້ ້ ່ ້  
ເປນັ ສອງຊນໃຫໄດັ້ ້ ຄ້ໜູງຄກນ ່ ຶ ື ັ່ (ໝາຍຄວາມວາອນໜງເປນໂຕແອບ ່ ັ ຶ ັ່
ອນໜງແມນຝາແອບັ ຶ່ ່ ) 
 
 
 
 
 ຈາກນນກສານເປນຕາແລັ ໍ ັ້ ວ້ຊອນຕອກສານເຂາທາງໃນໃຫເປນ ້ ້ົ ັ້
ລາຍຂດັ 
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