
ໂຄງການພັດທະນາກະສິກ າສະອາດ (CADP) ໃນ ສ.ປ.ປ ລາວ

ຄ ູ່ມເືຕັກນກິວຊິາການສ າລັບ ກະສິກ າອນິຊ ີ(OA)

ເຕັກນິກໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນຜະລິດ
(ພືດຜັກໃຫ້ໝາກ)



ພືດຕະກຸນຖົົ່ວ



1. ວິທີໃນການເພີີ່ມປະລມິານຜົນການຜະລດິຂອງ ຖົົ່ວຂຽວ ແລະ ຖົົ່ວຍາວ
(ປະເພດເຄືອ)

(Picture Source:https://ymmfarm.com/cultivation/veg/greenbeans, https://sakata-netshop.com/shop/g/g13300002/ )

ປະກອບມີ 2 ວິທີໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນການຜະລິດ.

1. ກະກຽມຕາໜູ່າງ ຫ ື ໄມ້ຄ້າງ : ພືດຈະເຕີບໂຕມີລັກສະນະຄົດລ້ຽວ ແລະ ໃຫຍູ່ໄວ.

2. ຕັດແຕູ່ງແໜງ: ເຮັດໃຫ້ມີການປ ົ່ງແໜງ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໄວ.



2. ນ າໃຊ້ໄມ້ໄຜູ່ ຫ ື ປະເພດໄມ້ອືີ່ນໆ ປະກອບເຂົົ້າກັນເພືີ່ອໃຫ້ແໜງສາ
ມາດເຕີບໃຫຍູ່.

1 - 1) ກະກຽມຕາໜູ່າງ ຫ ື ໄມຄ້າ້ງ : 

(Picture Source: https://blog.goo.ne.jp/itsumono23/e/195f625981fcbbcfa7e7888ddb087a31, http://poirot.pupu.jp/wp/post-10236/)

1. ເຄືອໝາກຖົົ່ວຂຽວ ແລະ ໝາກຖົົ່ວຍາວມີລັກສະນະຄົດລ້ຽວ, 
ຈະເລີນເຕີບໂຕໄວໃນຕາໜູ່າງ.

https://blog.goo.ne.jp/itsumono23/e/195f625981fcbbcfa7e7888ddb087a31


2. ຕັດຍອດແໜງ 3 ຊັງຕີແມັດ ຂອງເຄືອ.

1 - 2) ຕັດແຕູ່ງແໜງ: 

(Picture Source: https://blog.goo.ne.jp/mizko_okan/e/3f29cfe3fe6aa8e9997a8fac415f965c, https://www.takii.co.jp/tsk/manual/ingen.html )

1. ໃນເມືີ່ອຍອດເຄືອໃຫຍູ່ເຖິງຈຸດສ ງສຸດຂອງໄມ້ໄຜູ່, ສາມາດຕັດແຕູ່ງແໜງ ເພືີ່ອ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເກສອນ ແລະ ໃບອູ່ອນ.

ຕັດແຕູ່ງແໜງ

https://blog.goo.ne.jp/mizko_okan/e/3f29cfe3fe6aa8e9997a8fac415f965c


2. ວິທີໃນການເພີີ່ມຜົນຜະລດິຂອງ ຖົົ່ວເຫ ອືງ

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/soybeans)

ປະກອບມີ 2 ວິທີການໃນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດ. 

1. ພວນດນິຖມົໃສູ່ບລໍເິວນຕົົ້ນ: ປ້ອງກັນ
ລ າຕົົ້ນອູ່ຽງລົົ້ມ.

2. ຕັດແຕູ່ງແໜງ: ສົົ່ງເສີມການເຕີບໃຫຍູ່ຂອງ
ລ າຕົົ້ນໂດຍການຕັດແຕູ່ງແໜງ.



2. ພວນດິນ 2 ຄັົ້ງ ບໍລິເວນລ າຕົົ້ນ. ຄັົ້ງທ າອິດ, ຄວາມສ ງປະມານ 10 ຊັງຕີແມັດ. ຄັົ້ງ
ທີສອງ, ຄວາມສ ງປະມານ 20 ຊັງຕີແມັດ.

2 - 1) ພວນດິນຖົມໃສູ່ບລິໍເວນຕົົ້ນ : 

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/soybeans)

1. ກວດເບິີ່ງຄວາມສ ງຂອງລ າຕົົ້ນ.

ຄັົ້ງທ ີ2

ຄັົ້ງທ ີ1



(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut)

1. ຫ ັງຈາກແໜງປ ົ່ງແລ້ວ 5 ໃບ, ໃຫ້ຕັດເອົາຍອດແໜງເພືີ່ອ
ເຮັດໃຫ້ດອກເກສອນຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ.

2 - 2). ຕັດແຕູ່ງແໜງ

ຕັດແຕູ່ງແໜງ

①②

③④

⑤



3. ວິທີການເພີີ່ມຜົນຜະລິດຂອງ ຖົົ່ວດິນ

(Picture Source: https://www.bepal.net/archives/211205)

ປະກອບມີ 2 ວິທີໃນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດ.

1. ຕັດແຕູ່ງແໜງ : ສົົ່ງເສີມການເຕີບໃຫຍູ່ຂອງ
ລ າຕົົ້ນໂດຍການຕັດແຕູ່ງແໜງ.

2. ພວນດນິຖມົໃສູ່ບລໍເິວນຕົົ້ນ : ສົົ່ງເສີມການ
ຂະຫຍາຍຕົວຂອງຖົົ່ວດິນໂດຍການພວນດິນ
ຖົມຮາກ.



3 - 1). ຕັດແຕູ່ງແໜງ

1. ແທກຄວາມສ ງຂອງຖົົ່ວດິນ.

2. ຫ ັງຈາກຕົົ້ນຖົົ່ວດິນມີຄວາມສ ງໄດ້ 20 ຊັງຕີແມັດ, 
ຕັດລ າຕົົ້ນຈາກລະດັບດິນ.

3. ຫ ັງຈາກຕັດແຕູ່ງລ າຕົົ້ນ, ຈະມີການແຕກແໜງ ແລະ ແຕກດອກໃນແຕູ່ລະລ າຕົົ້ນ.



3 - 2) ພວນດິນຖົມໃສູ່ບລິໍເວນຕົົ້ນ: 

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut)

ພວນດນິ

1. ຫ ັງຈາກມີການປ ົ່ງດອກ, ຮາກຈະເຕີບໃຫຍູ່ພາຍໃນດິນ. 2. ພວນດິນຖົມໃສູ່ຮາກ ແລະ ບໍລິເວນລ າຕົົ້ນ. 3. ສ າເລັດ!!



ປະເພດພືດໃຫ້ໝາກ
(Solanaceae)



4. ວິທີໃນການເພີີ່ມຜນົຜະລິດຂອງ ໝາກເລັົ່ນໃຫຍູ່ ແລະ ໝາກເລັົ່ນນອ້ຍ

(Picture Source: https://xn--m9jp4402bdtwxkd8n0a.net/howto/minitomato, )

ປະກອບມີ 4 ວິທີໃນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດ.

1. ຄັດເລອືກເອາົແໜງທີີ່ສມົບ ນ: 
ເພືີ່ືອສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ລ າຕົົ້ນ ແລະ ໃບ 
ໂດຍການຄັດເລືອກເອົາແໜງທີີ່ສົມບ ນເທົົ່ານັົ້ນ. 

2. ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ າອດິ:
ປ້ອງກັນລ າຕົົ້ນທີີ່ບໍໍ່ໃຫ້ໝາກ ຈາກການສັງເກດລັກສະນະຂອງຕົົ້ນ.

3. ກວດເກບັໃບທີີ່ມລີກັສະນະບໍໍ່ສົມບ ນຈາກທາງລຸູ່ມຂ ົ້ນເທງິ:
ເພືີ່ອສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ລ າຕົົ້ນ, ຫ ຼຸດຜູ່ອນການສັງ
ເຄາະແສງຂອງໃບ.

4. ຕັດແຕູ່ງແໜງ : 
ຢຸດການເຕີບໃຫຍູ່ຂອງໃບ ເພືີ່ອສົົ່ງເສີມການຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່ຂອງ
ການຜະລິດທີີ່ເພີີ່ມຂ ົ້ນ.



4 - 1) ຄັດເລືອກການຕດັແໜງ: 

(Picture Source : https://mondogroup.shopinfo.jp/posts/7960569/)

1. ຕັດແໜງໃນໄລຍະທ າອິດຂອງການຈະເລີນເຕີບ
ໃຫຍູ່.

2. ສາມາດເດັດດ້ວຍມືໃນໄລຍະທ າອິດ, ແລະ 
ນ າໃຊ້ມີດຕັດໃນໄລຍະທີີ່ແໜງມີຂະໜາດໃຫຍູ່.

3. ລັກສະນະຫ ັງຈາກຕັດແໜງຈາກລ າຕົົ້ນ.



4 - 2) ການປະສົມເກສອນຄັົ້ງທ າອດິ: 

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ1

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ2

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ3

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ4

(Picture Source :https://yossy-no-veranda.at.webry.info/201005/article_3.html, https://www.kankitsukeip.com/entry/2020/05/20/193557, 
https://www.tohokuseed.co.jp/beginners/tomato.html, https://www.tohokuseed.co.jp/beginners/tomato.html)

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ1 ດອກອູ່ອນທ າອດິ ຂອງ ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ1

1. ການປະສົມເກສອນດ້ວຍຕົົ້ນເອງ ສາມາດເກີດ
ຂ ົ້ນໄດ້ດ້ວຍແມງໄມ້ ແລະ ລົມພັດ. ທູ່ານ
ສາມາດກ າຈັດດອກທີີ່ບໍໍ່ສົມບ ນດ້ວຍມື.

2. ສັງເກດກີບໝາກເກີດມາຈາກການປະສົມ
ເກສອນ ຫ ື ບໍໍ່.

◆ໝາກເລັົ່ນໃຫຍູ່/ໝາກເລັົ່ນນ້ອຍ ມີ
ລັກສະນະພິເສດ ຂອງການ
ອອກດອກຄັົ້ງທ າອິດຈະບໍໍ່ໃຫ້ໝາກ
ແລະ ຄັົ້ງທີ 2, 3 ແລະ 4 ເຊັົ່ນດຽວ
ກັນ. 

◆ ຊາວສວນບໍໍ່ສາມາດນ າໃຊ້ຮໍໂມນ 
ເຂົົ້າໃນການສ້າງເກສອນທຽມ.

https://www.kankitsukeip.com/entry/2020/05/20/193557
https://www.tohokuseed.co.jp/beginners/tomato.html
https://www.tohokuseed.co.jp/beginners/tomato.html


4 - 3) ກວດເກັບໃບທີີ່ລັກສະນະບໍໍ່ສົມບ ນຈາກລຸູ່ມຂ ົ້ນເທິງ:

1. ໃນເມືີ່ອຕົົ້ນໃຫ້ດອກຄັົ້ງທີ 1 ແລະ 
2 ເມືີ່ອໝາກທີີ່ເລີີ່ມມີສີແດງ ໃຫ້
ຕັດເອົາໃບທາງລຸູ່ມຂອງຕົົ້ນອອກ.

4. ສະພາບຫ ັງຈາກຕັດໃບອອກຈາກ
ລ າຕົົ້ນ.

2. ໃຫ້ຕັດໃບແກູ່ດ້ວຍມີດຕັດ 
ຫູ່າງຈາກລ າຕົົ້ນ 5 ມິນລີແມັດ

3. fdfdfs

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ1

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ2

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ3

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ4

3. ສະພາບຫ ັງຈາກການຕັດໃບແກູ່ ຫູ່າງ
ຈາກລ າຕົົ້ນ 5 ມິນລີແມັດ.

◆ ການສັງເຄາະແສງຂອງໃບແກູ່ ສົົ່ງຜົນເສຍຕໍໍ່ການຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່. ສະນັົ້ນ, ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຕັດອອກເພືີ່ອເຮັດໃຫ້
ລ າຕົົ້ນສາມາດດ ດຊ ມສານອາຫານໄດ້ດີ.



4 - 4) ຕັດແຕູ່ງແໜງ : 

ຂ ົ້ນກັບການວາງແຜນການເກັບກູ່ຽວໃນແຕູ່ລະຄັົ້ງ, ເໝາະສົມສຸດແມູ່ນຕັດແຕູ່ງ 4 ຫາ 
6 ພົົ້ວດອກ ໃນກໍລະນີຊະນິດພັນໝາກເລັົ່ນຂະໜາດປານກາງ, ແລະ 8 ຫາ 10 ພົົ້ວ
ດອກ ໃນກໍລະນີຊະນິດພັນຂະໜາດນ້ອຍ. 

◆ ການຕັດແຕູ່ງພົົ້ວດອກ, ໃບອູ່ອນຈາກລ າຕົົ້ນ ເພືີ່ອການແຕກໃບທີີ່ເພີີ່ມຂ ົ້ນ. ສົົ່ງ
ຜົນໃຫ້ ການສະໜອງສານອາຫານຫ ັກໄດ້ດີ, ແລະ ສົົ່ງຜົນຮັບທີີ່ດີໃຫ້ແກູ່ໝາກ.

ການໄຫ ວຽນຂອງສານອາຫານ

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ1

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ2

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ3

ການປະສມົເກສອນຄັົ້ງທ ີ4



5. ວິທີໃນການເພີີ່ມຜນົຜະລິດຂອງ ໝາກເຂືອ

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/eggplant

ປະກອບມີ 3 ວິທີໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນຜະລິດ.

1. ເກັບຮກັສາແໜງໄວ້ 3ແໜງ, ແລ້ວຕັດບນັດາແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ. : 
ຊູ່ວຍໃນການສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ໝາກເຂືອ ເຊິີ່ງຈະຊູ່ວຍຫ ຼຸດຜູ່ອນ
ໂອກາດໃນການເກີດໝາກເຂືອທີີ່ມີຂະໜາດນ້ອຍ.

2. ຫ ຼຸດຜູ່ອນຈ ານວນດອກເກສອນທີີ່ບໍໍ່ສາມາດປະສມົພນັໄດ້:
ຊູ່ວຍໃນການສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ໝາກເຂືອ ເຊິີ່ງຈະຊູ່ວຍໃຫ້ໝາກ
ເຂືອສາມາດເຕີບໃຫຍູ່ໄດ້ດີ.

3. ຕັດແໜງທ ີ2 ແລະ 3 ອີກ ຈ ານວນສອງຄັົ້ງ:
ວິທີນີົ້ສາມາດເຮັດໃຫ້ເກັບກູ່ຽວຜົນຜະລິດໄດ້ຫ າຍຂ ົ້ນ.



5 - 1) ເກັບຮກັສາແໜງໄວ້ 3 ແໜງ, ແລ້ວຕັດບນັດາແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ : 

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut , https://www.youtube.com/watch?v=QJ8fVkCITzA)

ດອກເກສອນທ ີ1

ແໜງຫ ກັ

ແໜງທີ 2
ແໜງທີ 3

ໄມ້ໄຜູ່

ຕ າແໜູ່ງຂອງດອກເກສອນທີ 1

◆ ເກັບຮັກສາແໜງ 2 ແໜງດ້ານຂ້າງໄວ້ (ແໜງທີ 2 ແລະ 3) ຢ ູ່ລຸູ່ມດອກເກສອນທີ 1 ຕະຫ ອດເວລາ. ຫ ັງຈາກ
ນັົ້ນ, ໃຫ້ຕັດເອົາແໜງຢ ູ່ລຸູ່ມດອກເກສອນທີ 1 ທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປັນອອກ. ຊູ່ວຍໃນການສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້
ແກູ່ໃບ ແລະ ດອກເກສອນ.

ເກັບຮັກສາແໜງ 2 ແໜງດ້ານຂ້າງ
ໄວ້ລຸູ່ມດອກເກສອນທີ 1, ແລະ ຕັດ
ບັນດາຕອນແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປັນອອກ.

ແໜງທ ີ2

ແໜງທ ີ3



5 - 2) ຫ ຼຸດຜູ່ອນຈ ານວນດອກເກສອນທີີ່ບໍໍ່ສາມາດປະສົມພນັໄດ້ :

(Picture Source: https://nasu-sodatekata.com/)

1. ດອກເກສອນທົົ່ວໄປຈະປະກອບມີທັງເກສອນເພດຜ ້ ແລະ ເກສອນ
ເພດແມູ່. ນອກຈາກນັົ້ນ, ຄວາມຍາວຂອງເກສອນເພດແມູ່ຈະຍາວ
ເທົົ່າກັບເກສອນເພດຜ ້ ເພືີ່ອການປະສົມເກສອນທີີ່ງູ່າຍ.

ເກສອນຜ ້

ເກສອນແມູ່

ເກສອນຜ ້

◆ ສາເຫດດັົ່ງກູ່າວແມູ່ນເກີດຈາກການຂາດສານອາຫານຂອງເກສອນເພດແມູ່. ດັົ່ງນັົ້ນ, ຊາວກະສິກອນຕ້ອງຄ ານ ງເຖິງການໃສູ່ຝຸູ່ນອິນຊີລູ່ວງ
ໜ້າ ເພືີ່ອຫ ີກລ້ຽງບັນຫາດັົ່ງກູ່າວ. ຂັົ້ນຕ າ  ຄວນມີການໃສູ່ຝຸູ່ນ 3-4 ຄັົ້ງຈົນກວູ່າການເກັບກູ່ຽວຈະສິົ້ນສຸດລົງ. ພ້ອມດຽວກັນນັົ້ນ ໃນບາງໂອກາດ
ຄວນກວດສອບເຖິງລັກສະນະຂອງດອກເກສອນວູ່າມີເກສອນແມູ່ຢ ູ່ຫ ືບໍໍ່.

2. ໃນກໍລະນີດັົ່ງກູ່າວ, ເກສອນເພດແມູ່ສັົ້ນຈະກູ່ວາເກສອນເພດຜ ້.
ອາດເກີດຈາກການຢຸດຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່ຂອງເກສອນເພດແມູ່.

ດອກເກສອນທົົ່ວໄປ ດອກເກສອນທີີ່ບໍໍ່ສາມາດປະສມົພນັໄດ້



5 - 3) : ຕັດແຕູ່ງແໜງທ ີ2 ແລະ 3 ຈ ານວນສອງຄັົ້ງ :

(Picture Source: https://shop.takii.co.jp/selection/nasu2011.html)

1) ຕັດແຕູ່ງ

ແໜງທີ 2 ແໜງທີ 2 ແໜງທີ 3ແໜງທີ 3
1) ຫ ັງຈາກການເກບັກູ່ຽວ, ຕັດແຕູ່ງ

2) ຕັດເອາົແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັ
ອອກ

4) ເຫ ືອໄວພ້ຽງແຕູ່ແໜງທີີ່
ຈ າເປນັໄວ ້1 ແໜງ

2) ຕັດແຕູ່ງແໜງອກີຄັົ້ງ

3) ຕັດເອາົແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ5) ເຫ ືອໄວພ້ຽງແຕູ່ແໜງທີີ່ຈ າເປນັ
ໄວ້ 1ແໜງ

4) ໃບໄມທ້ີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັ3) ໃບໄມທ້ີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັ



6. ວິທີໃນການເພີີ່ມຜນົຜະລິດຂອງ ໝາກເຜດັ

(Picture Source:https://ymmfarm.com/cultivation/veg/red-pepper）

ປະກອບມີ 1 ວິທີໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນຜະລິດ.

1. ເກບັຮກັສາໄວ ້3 ແໜງຕໍໍ່ຕົົ້ນ, ແລ້ວຕດັບນັດາແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ : 

ຊູ່ວຍໃນການສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ແໜງ ແລະ ດອກເກສອນເຊິີ່ງ
ຈະຊູ່ວຍເຂົົ້າໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນການຜະລິດຂອງ ໝາກເຜັດ.



6 - 1) ເກັບຮັກສາໄວ ້3 ແໜງຕໍໍ່ຕົົ້ນ, ແລ້ວຕດັບນັດາແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ : 

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut , https://www.youtube.com/watch?v=QJ8fVkCITzA)

◆ ກະລຸນາເກັບຮັກສາ 2 ແໜງດ້ານຂ້າງໄວ້ລຸູ່ມດອກເກສອນທີ 1 ຕະຫ ອດເວລາ. ຫ ັງຈາກນັົ້ນ, 
ໃຫ້ຕັດເອົາແໜງທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປັນອອກ. ເຊິີ່ງຊູ່ວຍໃນການສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ໃບ 
ແລະ ດອກເກສອນ.

ຕັດບັນດາແໜງເຫ ົົ່ານີົ້
ອອກ

ແໜງທີ 2

ແໜງຫ ກັ

ແໜງທີ 3



ພືດຜັກໃຫ້ໝາກ
(Cucurbitaceae)



7. ວິທໃີນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດຂອງໝາກແຕງ

(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/cucumber)

ປະກອບມີ 4 ວິທີໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນຜະລິດ.

1. ກະກຽມຕາໜູ່າງ ແລະ ໄມ້ຄາ້ງ:
ພືດຈະມີລັກສະນະເຕີບໃຫຍູ່ຄົດລ້ຽວ ແລະ ໃຫຍູ່ໄວ.

2.    ຕັດແໜງ ແລະ ດອກເກສອນເພດແມູ່ທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປນັອອກ: 
ສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃຫ້ແກູ່ລ າຕົົ້ນ, ໃບ ແລະ ໝາກ ໂດຍການຕັດ
ຕອນແໜງ ແລະ ດອກເກສອນເພດແມູ່ທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປັນອອກ.

3. ຕັດແຕູ່ງໃບທີີ່ລກັສະນະບໍໍ່ສມົບ ນຈາກລຸູ່ມຂ ົ້ນເທງິ : 
ສະໜອງສານອາຫານທີີ່ຈ າເປັນໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງໝາກໄມ້ ໂດຍການ
ຕັດໃບທີີ່ແກູ່ ເຊິີ່ງມີຜົນກະທົບຕໍໍ່ການສັງເຄາະແສງ.

4. ຕັດແຕູ່ງແໜງ: 
ເຮັດໃຫ້ການປ ົ່ງແໜງ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕົວໄວ.



2. ນ າໃຊ້ໄມ້ໄຜູ່ ຫ ື ປະເພດໄມ້ອືີ່ນໆ ໃນການສ້າງຄ້າງເພືີ່ອໃຫ້ເຄືອ
ໝາກແຕງສາມາດເຕີບໃຫຍູ່ໄດ້.

7 - 1) ກະກຽມຕາໜູ່າງ ແລະ ໄມຄ້າ້ງ: 

(Picture Source: http://tomononekko.blog83.fc2.com/blog-entry-340.html?sp, https://blog.goo.ne.jp/mizko_okan/e/057ab092a5fd8c8a212975abef0c6a38 )

1. ເຄືອຂອງໝາກແຕງມີລັກສະນະເຕີບໃຫຍູ່ເປັນເຄືອ ງູ່າຍຕໍໍ່ການ
ເຕີບໃຫຍູ່ຢ ູ່ຕາໜູ່າງ.

http://tomononekko.blog83.fc2.com/blog-entry-340.html?sp


7 - 2) ຕັດແຕູ່ງແໜງ ແລະ ດອກເກສອນແມູ່: 

(Picture Source : https://ymmfarm.com/cultivation/veg/cucumber)

1. ຕັດແໜງດ້ານຂ້າງ ແລະ ດອກ
ເກສອນແມູ່ທີີ່ບໍໍ່ຈ າເປັນ 
ດ້ວຍມືໃນຂັົ້ນຕອນທ າອິດ.

ຕັດແຕູ່ງແໜງ ແລະ ດອກ
ເກສອນແມູ່. 

ການເຕບີໃຫຍູ່ຂອງ
ແໜງດາ້ນຂາ້ງ

ແໜງຫ ກັ

2. ສະພາບຫ ັງຈາກທີີ່ຕັດແໜງດ້ານຂ້າງ 
ແລະ ດອກເກສອນເພດແມູ່ອອກ.



7 - 3) ຕັດແຕູ່ງໃບທີີ່ລັກສະນະບໍໍ່ສົມບ ນຈາກລຸູ່ມຂ ົ້ນເທິງ:

(Picture Source : https://ymmfarm.com/cultivation/veg/cucumber)

ຫ ັງຈາກການເກັບກູ່ຽວຄັົ້ງທ າອິດ, ຈະສັງເກດເຫັນມີໃບແກູ່ຢ ູ່ທາງລຸູ່ມ. ສະນັົ້ນ, ແມູ່ນໃຫຕັ້ດອອກ 2-3 ໃບຕາມຄວາມເໝາະສົມ.

ໃບມີລັກສະນະບໍໍ່ສົມບ ນ ຈ ີ່ງກໍໍ່ໃຫ້ເກີດໃບທີີ່ອູ່ອນແອ ເນືີ່ອງຈາກການສັງເຄາະແສງທີີ່ບໍໍ່ສົມບ ນ. ສະນັົ້ນ, ໃຫ້ຕັດໃບທີີ່ມີລັກສະນະເຫ ືອງອອກ. ການຕັດໃບ
ອອກຈ ານວນຫ າຍໃນຄັົ້ງດຽວ ຈະສົົ່ງຜົນຕໍໍ່ການເຕີບໃຫຍູ່ຂອງຕົົ້ນ. ສະນັົ້ນ, ໃຫ້ລະວັງ!



7 - 4) ຕັດແຕູ່ງແໜງ: 

(Picture Source : https://greensnap.jp/article/9378, https://blogimg.goo.ne.jp/user_image/67/b1/4850781e95fb461606e638641fa4b540.jpg)

ໃນເມືີ່ອຍອດຂອງເຄືອສ ງເຖິງຈຸດສ ງສຸດຂອງຄ້າງ, ສາມາດຕັດຍອດ ເພືີ່ອການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງ
ເກສອນ ແລະ ໃບອູ່ອນ.

ເຄືອຫ ກັ
◆ ເຖິງຢູ່າງໃດກໍຕາມ, ໃຫ້ສັງເກດເບິີ່ງຊະນິດແນວພັນທີີ່ລະບຸຢ ູ່ຊອງຂອງແນວພັນ. ໃນກໍລະນີທີີ່ຕົົ້ນໃຫ້ໝາກມາ
ຈາກປາຍເຄືອ, ການຕັດແຕູ່ງແໜງຈະບໍໍ່ສາມາດກະຕຸ້ນການເຕີບໃຫຍູ່ຂອງຕົົ້ນໄດ້. ເນືີ່ອງຈາກ ຕົົ້ນນັົ້ນເປັນຊະນິດ
ສະເພາະທີີ່ຜູ່ານການຕັດແຕູ່ງພັນທຸກ າ ທີີ່ສະແດງໄດ້ໃຫ້ເຫັນຈາກຮ ບດ້ານຂວາ.

https://greensnap.jp/article/9378


8. ວິທໃີນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດຂອງ ໝາກມະລະ

(Picture Source: https://https://ymmfarm.com/cultivation/veg/bitter-gourd, https://fumakilla.jp/foryourlife/379,) 

ປະກອບມີ 3 ວິທີໃນການເພີີ່ມຜົນຜະລິດ.

1. ກະກຽມຕາໜູ່າງ ຫ ື ໄມ້ຄ້າງ:
ພືດຈະເຕີບໂຕມີລັກສະນະຄົດລ້ຽວ,ເລືອໄປຕາມຄ້າງ ແລະ ໃຫຍູ່ໄວ

2. ຕັດແຕູ່ງແໜງ: 
ເຮັດໃຫ້ການປ ົ່ງແໜງ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໄວ.

3.    ການປະສົມເກສອນທຽມ:
ປ້ອງກັນລ າຕົົ້ນທີີ່ບໍໍ່ໃຫ້ໝາກຈາກການສັງເກດຕົົ້ນຂອງພືດ

https://https/ymmfarm.com/cultivation/veg/bitter-gourd
https://fumakilla.jp/foryourlife/379


2. ນ າໃຊ້ໄມ້ໄຜູ່ ຫ ື ປະເພດໄມ້ອືີ່ນໆ ໃນການສ້າງຄ້າງເພືີ່ອໃຫ້ເຄືອ
ໝາກມະລະສາມາດເຕີບໃຫຍູ່ໄດ້.

8 - 1) ກະກຽມຕາໜູ່າງ ຫ ື ໄມຄ້າ້ງ: 

(Picture Source: https://blog.goo.ne.jp/yumiochan/e/12f9654d0b51e81848f1cb0ea3f88d2f, )

1. ເຄືອຂອງໝາກມະລະມີລັກສະນະເຕີບໃຫຍູ່ເປັນເຄືອ ງູ່າຍຕໍໍ່ການ
ເຕີບໃຫຍູ່ຢ ູ່ຕາໜູ່າງ.

https://blog.goo.ne.jp/yumiochan/e/12f9654d0b51e81848f1cb0ea3f88d2f


(Picture Source: https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut, https://miuki556happy.com/archives/9022)

ຫ ັງຈາກເຄືອຍາວໄດ້ 6 ຂໍໍ້, ໃຫ້ຕັດເອົາຍອດອອກ ເພືີ່ອເຮັດໃຫ້
ດອກເກສອນຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ. ຖ້າຕ້ອງການຜົນການເກັບ
ກູ່ຽວເພີີ່ມຂ ົ້ນ, ໃຫ້ຕັດແຕູ່ງແໜງເພີີ່ມ.

8 - 2). ຕັດແຕູ່ງແໜງ

ຈົົ່ງໄວ ້3-4 ແໜງ

ຕັດແຕູ່ງແໜງ

ຕັດຕອນແໜງອອກ

①
②

③④

⑤

⑥

ແໜງທີ 1
ແໜງທີ 2

ແໜງທີ 3 

https://ymmfarm.com/cultivation/veg/peanut


(Picture Source:  https://miuki556happy.com/archives/9022, https://saien-navi.jp/pg/blog/read/3651869/2017713-)

◆ ໃນຕອນເຊົົ້າ, ເດັດເອົາເກສອນເພດຜ ້ໄປປະສົມໃສູ່ເກສອນເພດແມູ່. 
ຂັົ້ນຕອນນີົ້ເອີົ້ນວູ່າການປະສົມເກສອນ. ການປະສົມໃນລັກສະນະ
ດັົ່ງກູ່າວສາມາດເພີີ່ມຜົນຜະລິດສ ງ. 

8 - 3). ການປະສົມເກສອນທຽມ

ດອກເກສອນຜ ້ ດອກເກສອນແມູ່

ສີຂອງເກສອນຜ ້ແມູ່ນສີເຫ ືອງ ສີຂອງເກສອນແມູ່ແມູ່ນສີຂຽວ

ດອກເກສອນຜ ້

ດອກເກສອນແມູ່

ເກສອນຜ ້ເກສອນແມູ່

ເອົາເກສອນມາປະສມົ

ເອົາກບີອອກ

https://miuki556happy.com/archives/9022


ພາກສຸດທາ້ຍ
ຖ້າຫາກຊາວສວນຕ້ອງການຜະລິດສິນຄ້າທີີ່ຄຸນນະພາບສ ງ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລິດທີີ່ສ ງ, ເປັນສິີ່ງທີີ່ສ າຄັນທີີ່ຕ້ອງໄດ້ມີການນ າໃຊ້ການຄວບຄຸມ
ສັດຕ ພືດແບບປະສົມປະສານ (ການຄວບຄຸມຜົນຜະລິດ + ການຄວບຄຸມແບບຊີວະພາບ + ການຄວບຄຸມແບບຮ ບປະທ າ) ຮູ່ວມກັບ
ເຕັກນິກທີີ່ໄດ້ສະເໜີຂ້າງຕົົ້ນ. 

ແນວຄິດຂອງການນ າໃຊ້ເຕັກນິກໃນການເພີີ່ມປະລິມານຜົນຜະລິດ ແມູ່ນສິີ່ງທີີ່ຊາວສວນຢ ີ່ປຸູ່ນໄດ້ນ າໃຊ້ຢູ່າງແຜູ່ຫ າຍ. ໂດຍສະເພາະຊາວ
ສວນຢ ີ່ປຸູ່ນທີີ່ເຂົົ້າໃຈເຖິງເຕັກນິກການເພີີ່ມປະລິມານຜົນເກັບກູ່ຽວ ແລະ ເຕັກນິກອືີ່ນໆ ແມູ່ນໄດ້ຜູ່ານການຝຶກອົບຮົມຈາກສ ນຮູ່ວມມືດ້ານ
ກະສິກ າຂອງປະເທດຢ ີ່ປຸູ່ນ (JA).

CADP ແລະ CASC ຈະໄດ້ນ າສະເໜີເຕັກນິກກະສິກ າເພີີ່ມຕືີ່ມໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນຂອງ ສ.ປ.ປ ລາວ.
ພວກເຮົາຫວັງວູ່າຈະສາມາດຊຼຸກຍ ້ ແລະ ສະໜັບສະໜ ນຊາວກະສິກອນປ ກພືດອິນຊີ ໃນ ສ.ປ.ປ ລາວ ສາມາດເພີີ່ມຜົນຜະລິດກະສິກ າອິນຊີ 
ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບ ລາຍຮັບທີີ່ເພີີ່ມຂ ົ້ນ. 

ຂໍຂອບໃຈສ າລັບການຮັບຊົມ! 


