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ຂຽນໂດຍ: ທານ ແຕນ ພມມະແສນ່ ົ . 
ບນນາທການໂດຍັ ິ : ທານ ຄາເສມ ມະນວງ່ ໍ ີ ີ ົ . 

 ທານ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາ່ ັ ົ . 
 ທານ່  ຄາຜຍຸ ໄຊທາລາດໍ . 

ອອກແບບໜາປກໂດຍ້ ົ : ທານ ປານຕະນະ ອາລນຸສະຫວດ່ ັ . 
ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ສໄພີ . 
ເຈາຂອງົ້ : ສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ົ ົ ັ່ ( PADETC ). 
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ພາກທດສະດເຄອງຕອງິ ີ ື່ ນາ້ໍ 
1. ວງຈອນຂອງົ ນາ້ໍ 
 
 
 

ນາຝນໍ ົ້  
 
 

ນາໄຫລໜາດນໍ ີ້ ້  
ໜອງ - ບງື  
ນາຫວຍ ໍ ້ ້    ແມນາ່ ໍ້   ທະເລ 

ນາຊມໍ ື້  
 

ນາສາງໍ້ ້ , ນາບາດານໍ້  
ນາໃຕດນ ໍ ີ້ ້  ນາລນໍ ິ້  

2. ການຈດລາດບຄວາມສະອາດຂອງັ ໍ ັ ນາ້ໍ 
1.ນາຝນໍ ົ້ . 5. ນາຫວຍໍ້ ້ . 
2.ນາບາດານໍ້ . 6. ແມນາ່ ໍ້ . 
3.ນາສາງໍ້ ້ . 7. ນາບງໍ ຶ້  - ໜອງ. 
4.ນາລນໍ ິ້ . 

3. ສງທເຈອປນຢໃູນິ ີ ື ົ່ ່ ່ ນາ້ໍ 
 1.ເສດໃບໄມ,້ ງາໄມ່ ,້ ຫຍາ້. 

ຝນົ 
ເມກ 

ອາຍນາ້ໍ 
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 2.ຂສດີ ັ້ , ຊາກສດັ. 
 3.ຂຕມີ ົ້ , ຊາຍປວີ , ຂຝນຸີ້ ່ . 

4.ສ.ີ 
 5.ສານເຄມ ີ( ຢາຂາແມງໄມ່ ້ ,້ ຢາຂາຫຍາ ້ ້ ). 
 6.ແຮທາດ ່ ( ຫນປນູີ , ເກອ ື ). 

7.ເຊອໂລກື້ , ພະຍາດ ( ຈລຸນິ ຊ ີ)  
4. ນາ້ໍສະອາດ 

1.ນາໃສແມນນາສະອໍ ໍ້ ້່ າດບ່ໍ ?. 
2.ນາຕມແມນນາສະອໍ ົ ໍ້ ້ ້່ າດບ ໍ່ ?. 
3.ນາສະອາດແມນນາແນວໃດ ໍ ໍ້ ້່ ?. 
4.ຢາກໃດນາສະອາດຄວນເຮດແນວ້ ໍ ັ້ ໃດ?. 

5. ວທຕອງນາ ແລະີ ີ ໍ ້  ເຄອງຕອງຶ່ ນາ້ໍ. 
 1.ແບບທາມະຊາດໍ  = ນາຊມດນຊາຍໍ ື ິ້ . 
 2.ໃຊຜາ້ ້ ຂາວຕອງນາແຍກເສດຂເຫຍອໍ ີ ື້ ້ ້ ອອກຈາກນາ້ໍ. 
 3.ໃຊຫນສມແກວງນາເຮດໃຫຂຝນຸນອຍຈນລງພ້ ່ ້ ່ ້ີ ົ ໍ ັ ີ ົ ົ ື້ ້ ້ ້ນນາ້ໍ. 
 4.ເຄື່ ອງຕອງນາແບບນໍ ໍ້ າໄຫຜານ້ ຼ ່ . 
 5.ເຄອງຕອງນາແບບທນສະື ໍ ັ່ ້ ໃຫມ. 
 - ນາປະປາໃຊສານຄະລລໍ ໍ ີ້ ້ ນ 
 - ນາດໍ ື້ ່ ມບໍລສດຸ ິ ( ຕອງ 

ຜານດນຊາຍ ່ ີ ແລະ ໃຊ ້
ແສງUV ). 
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ອາທດທສເປນຕນິ ີ ີ ັ ົ່ ່ ້ ໄປ, ນາທຕອງອອກມາສາມໍ ີ້ າດດມດບໄດບື ິ ໍ່ ່້  
ຈາເປນຕອງໍ ັ ້ ຕມ້ົ. 
3. ຖາວາ້ ່ ປະລມານຂອງນາຕອງໄຫລອອກມາິ ໍ້  ໄດປະລມານ້ ິ  
ມາດຕະຖານແລວໝາຍຄວາມວາຢູ້ ່ ລ່ະຫວາງ ່ 0.45 ລດ ຫາ ິ
0.83ລດິ /ນາທ ີ ໃນມທາອດຂອງການນາໄຊໄຫຕອງນານນຂະື ໍ ິ ໍ ໍ ັ້ ້ ້້  
ໜາດເມດດນຊາຍແມນັ ິ ່  ເໝາະສມແລວແຕໃນົ ້ ່ ເວລາຕມາໍ່ ປະ 
ລິມານຂອງນາຕອງໍ້ ໄຫລອອກມາໜອຍກວາ ້ ່ 0.45 ລດິ /ນາທີ 
ຄວນລາງໄຫຕອງນາໂດຍໃຊມຈກລງລາງໜາດນ້ ້ ້ ້ໍ ື ົ ົ ິ້ ຊາຍປະມານ 
5 ຊມ ແລວ້ຄນົໃຫທ້ວົ່ , ຂຕມຈະຟຂູນກບີ ົ ຶ ັ້ ້ ນາ້ໍ, ລໍໃຫເມດດນ້ ັ ິ  
ຊາຍຈມລງປະມານົ ົ ເຄງນາທີ ີ່  ແລວຕກນາຂນຸຢູເທງດນຊາຍ້ ່ ່ັ ໍ ິ ິ້  
ນ ັນ້ອອກດວຍ້ ຄວາມລະວງເທນາໃໝໃສແລວັ ໍ້ ່ ່ ້  ຄວນປະຕບດິ ັ  
ຄເືກາ ົ່ 3 ຫາ 4 ຄ ັງ້ນາຢໜູາ  ດນຊາຍຈະໃສຂນ  ແລະໍ ິ ຶ້ ້່ ້  ນາ້ໍ 
ຈະໄຫລໄວຂນ້ຶ, ໄດຕາມມາດຖານ້ ເກາົ່ . 
4. ຫລງຈາກທາຄວາມສະອາດໜາດນຊາຍແລວັ ໍ ິ້ ້  ນາທຕອງໍ ີ້ ່  
ອອກມາກສະອາດຄເກາໍ ື ົ່  ແລະ ສາມາດດມດບໄດໂດຍື ິ່ ້ ບ່ໍຈ◌າໍ 
ເປນຕອງັ ້ ຕມ້ົ. 
5. ເຖງແມິ ນ່ວານ່ ◌້າຕອງອອກຈະໍ ສະອາດ, ປານໃດກຕາມໍ່ ຖາ້ 
ນາໍໃຊຄ ຸ້ ຫ ກະບຼື ວຍທບສະອາດນາຕອງນນີ ໍ ໍ ັ່ ່ ້ ້  ກໍ່ຈະບສະອາດໍ່  
ເຊນັ່ ກນັ. 
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ຄ. ອປຸະກອນໃນການຕອງນາ້ໍ 
1. ນາທຕອງແລວຄວໍ ີ້ ່ ້ ນໂຕງ່ເອາໄວໃນກະຕກຸປາກແຄບທມຝາົ ີ ີ້  
ປິດ ແລະ ບສາມາດເອາບວຍຕກເອາໍ ົ ັ ົ່ ນານໍ ັ້ ນ້ໄດ,້ ຄວນຕດຕງິ ັ້  
ກອກນາໃສ໋ ໍ້ ກະຕຸ່ ກດງກາວັ່ ່  ເພອສະດວກໃນການນາື ໍ່ ເອົານາ້ໍ 
ຕອງໄປໄຊ.້ 
2.ຫາ້ມນາໃຊຄທຸຕກນາບທນຕອງມາໂຕງເອານາທຕໍ ີ ັ ໍ ໍ ັ ົ ໍ ີ້ ່່ ້ ່ ້ ່ ອງແລວ້. 

ງ. ປະລມານຂອງນາຕອງທໄຫລອອກິ ໍ ີ້ ່ ຈາກໄຫຕອງນາ້ໍ ແລະ 
ຄວາມສະອາດຂອງນາຕອໍ້ ງ 

1. 
ປະລມານຂອງິ ນ ໍາ້ຕອງທໄຫລອອກຈາກໄຫຕອງຕາມມາດ ີ່ ຕະ
ຖານ 0.64 ລດຕິ ໍ່ ນາທີ. 

- ຕາ່ໍສດຸ 0.45 ລດິ /ນາທີ. 
- ສງູສດຸ 0.83 ລດິ /ນາທີ. 
- ຕາ່ໍກວາ່ 0.45 ລດິ /ນາທ ນາຕອງສະອາດດແຕບພໃຊີ ໍ ີ ໍ ໍ້ ່່  ້
ໃນຄອບຄວສະແດງວາົ ່  ດນຊາຍທນາິ ີ ໍ່ ໃຊໃນໄຫ້ ຕອງນນ້ັ 
ເມດແລບໂພດັ , ຄວນໄຊເມດໃຫຍ້ ່ັ ກວາ່. 
- ສງູກວາ ່ 0.83 ລດິ /ນາທ ກີ ານຕອງບດໍ ີ່ ,ນາຕອງບສະໍ ໍ້ ່  
ອາດພຽງພໍເຊອ້ືພະຍາດຜາ່ນໄປໄດ,້ ສະແດງວາ່ດນຊາຍິ  
ໃນໄຫຕອງນນເມດໃຫຍັ ັ້ ໂ່ພດ. 

2. ສາມອາທດນບແຕມິ ັ ື່ ເ້ລມ້ີຕນ້ົໃຊໄຫຕອງ້ ນານໍ ີ້ ,້ ນາທໍ ີ້ ່ ຕອງ 
ອອກມາຍງັດມດບບໄດເທອື ິ ໍ ື່ ່ ່້  ດງນນຄວັ ັ່ ້ ນຕມນາກອນດມົ ໍ ື້ ້ ່່ , ແຕ ່

 3 

 6.ເຄອງຕອື່ ງນາແບບນາຊມຊາຍຮຽນແບບຈາກທາມະໍ ໍ ື ໍ້ ້ ຊາດ. 
6. ຫກການຂອງເຄອນຕອງນາແບບນາຊມດຼ ັ ື ໍ ໍ ື ີ່ ້ ້ ນຊາຍ 

1. ນາຈະລອໍ້ ຍຢດູ່ນຊາຍຕະຫອດເວລາີ ຼ , ສງູຈາກໜາ້ດິນຊາຍ 
5 ຊມ. 

2. ດນຊາຍຫາຍລານເມດຈບຝນຸິ ຼ ັ ັ້ ່ , ເສດໄມ,້ ສດັ ແລະ ເຊອ້ື 
ພະຍາດ. 

3. ພາຍຫງໃຊເຄອງຕອງນາໃດຼ ັ ື ໍ້ ້່ ້  15 ວນັ, ໂດຍທາມະຊາດຈຸໍ  
ລນຊທມປະໂຫຍດຈະເກດຂນມາິ ີ ີ ີ ີ ື່ ້ ແລວກນ້ ິ  ເຊອພະຍາດທື ີ້ ່  
ປະປນົຢໃູນນາທລອຍຢເູທງໜາດນຊາ່ ່ ້ໍ ີ ິ ິ້ ່ ຍ  ແລະ  ຕາກວາໍ່ ່
ໜາດນ້ ິ ຊາຍລງົອກີ. 

4. ນາຢໜູາດນຊາໍ ິ້ ່ ້ ຍນນ້ັ ບ່ໍຄວນແຫ້ງຈກັເທອ ື່ ຖານາແຫ້ ້ໍ ້ ງຈ ຸ
ລນຊິ  ີທມປະໂຫຍດຈະຕາຍີ ີ່  ແລະ ບສາມາດກນໍ ິ່ ເຊອພະື້  
ຍາດທມາກບນາບທນຕອີ ັ ໍ ໍ ັ່ ້ ່ ງໃດ.້ 

5. ຄວາມໄວຂອງນ ໍາ້ໄຫອອຼ ກຈາກເຄອງຕອື່ ງນາ້ໍ. 
• 5.1 ຄວາມໄວມາດຕະຖານ 0.64 ລດິ  / ນາທີ. 
• 5.2 ນ ໍາ້ໄຫຼໄວກວາ ່ 0.8 ລດິ /ນາທ ີ ນາຕອງຈະບສະໍ ໍ້ ່  
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ອາດພຽງພໍ. 
• 5.3 ນາໄຫຊາໍ ຼ້ ້ ກວາ ່ 0.4 ລດິ /ນາທ ນີ ໍາ້ຕອງຈະຍງິ່  
ສະອາດ ແລະ ປະລມານນາສະອາດຈະບພິ ໍ ໍ້ ່ ໃຊໍ .້ 
• 5.4ນາໄຫລອອກຈາກເຄອງຕອງນາຊານາຍງສະອາດໍ ື ໍ ໍ ີ້ ່ ້ ້ ່້ . 

7. ການຕຽມແບບຫໄຫຕອງຼໍ່ ນາ້ໍ 
ກ. ອປຸະກອນ 
1. ກແມດ ຫ ໄມໍ ັ ຼື້ ແ້ທກ. 
2. ສ ຫ ບໍ ຼື ິກ. 
3. ເລອື່ ຍຕດເຫກັ ຼັ . 
4. ກະແຈປາກຕາຍ. 

5. ນາມນພດ ຫ ມນທກໍ ັ ື ຼື ັ ີ ິ້ ່ ນໄດ.້ 
6. ກາວຕດິທ່ໍ. 
7. ທພໍ ີ່ ວຊິ ຍາວ ີ 80 ຊມ ໜາ 

13 ມມ. 
8. ຂງ ໍ ໍ້ 3 ໂຕ.ຫ 
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2. ບຄວນຕງຕາກໍ ັ່ ້ ແດດ. 
3. ເລອກບອນື ່  ແລະ ຕງແລວບຄວນເຄອນຍາຍດນຊາຍຈະັ ໍ ື ິ້ ່ ່້ ້  
ອດັແໜນຂນຕມ້ ຶ ື້ ່  ເຮດໃຫນາໄຫລອອກຊານາຕອງຈະບັ ໍ ໍ ໍ້ ້້ ້ ່ ພກໍ ບັ 
ຄວາວາມຕອງການ້  ຖາເຄອນຍາຍໄຫຕອງພອມຫນ້ ້ ້ື ີ່  ແລະ 
ດນຊາຍບນຈຢຸໃູນອາດຈະເຮດິ ັ ັ່ ໃຫແຕກ້ ໄດ.້ 
4. ຖາມຄວາມຈາເປນຕອງເຄອນ້ ້ີ ໍ ັ ື່ ຍາຍ້ , ຕອງ້ ຕກັດນຊາຍ ິ
ແລະ ຫນອອກຈາກໄຫີ ເສຍ ກອນ່ ຫງຈາກຍາຍໄປຼ ັ ້ ແລວ້ຈງຶ່  
ບນຈຸັ ຫນ ີ ແລະ ດນຊາິ ຍຄນໃໝຫນ ື ີ່ ແລະ ດນຊາຍເກາິ ົ່ ສາ 
ມາດນາໍໄຊຄນໄດແຕຕອງຮກສາໃຫ້ ້ ່ ້ ້ື ັ ສະອາດ. 
5. ຖາ້ຕງຢນູອກເຮອນັ ື້ ່ ຄວນອອມຮວບໃຫສດລຽງມາ້ ້ ້ົ ໍ ັ້ ່ ທາລາຍໍ . 

ຂ. ແຫລງນາທຈະນາມາ່ ໍ ີ ໍ້ ່ ຕອງ 
1. ນາຝນທເກບໄວໃນໂອງຫໄຫເປນເວລາຍາວນານຊງອາດໍ ົ ີ ັ ຼື ັ ຶ້ ່ ່້ ່  
ຈະເປີເປອນື້ . 
2. ນາສາງໍ້ ້ , ນາບາດານໍ້ , ນາລນໍ ິ້ , ນາຫວຍໍ້ ້ , ນາບງໄຊໍ ຶ້ ໄດ້ .້ 
3. ຫາມ້ ໄຊນາທ້ ໍ ີ້ ແກ່ ວ່ງດວຍຫນສມ ້ ີ ົ້ ແລະ ສານຄະລລນໍ ິ ຈະ 
ທາລາຍໍ ຈລິຸຊທ່ີີເກດຂນຢູີ ຶ້ ່ໃນໄຫຕອງນາ້ໍ. 
4. ນາຂນຸໍ້ ່ ຫລາຍຄວນຕກັໃສຝຍຸ ຫ ໄຫ່ ້ ຼື ໄວ ້ 24 ຊວໂມງົ່  
ເພອໃຫຂຝນຸນອກື ີ່ ້້ ່ ພນື້ ກອນ່  ບ່ໍດງນນຂຝນຸຈານວນັ ັ ີ ໍ່ ້ ້ ່ ຫວງຫາຍຼ ຼ  
ຈະເຮດໃຫໄຫຕອງນາຕນັ ໍ ັ້ ້ ໄວ, ແລວ້ມຄີວາມຈ◌າເປນອານາໍ ັ  
ໄມຫາຍຼ ໂພດ. 
5. ນາເຄມບຄວນມາໍ ັ ໍ້ ່ ຕອງ. 
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4. ເຂຽໜາຫນໃຫ່ ້ ້ີ ພຽງ. 
5. ເທນາຕມໃສໃຫສງູຈາກໜໍ ົ້ ້ ່ ້ າ້ຫນ ີ 30 ຊມ. 
6. ໃຊຖ້ວຍຕດດນຊາຍຄອຍໆ້ ່ັ ິ  ຈມຸລງ່ ົ ນາ້ໍໃນໄຫຕອງນາ້ໍໂດຍ 
ຄອຍໆ່ ງຽ່ງດນຊາຍອອກຈາກິ ຖວຍ້ , ຫາ້ມເທດນຊາຍອອກິ  
ບາດດຽວ. 
7. ສບຕຕກດນຊາຍໃສໄຫຕອງຈນໄດຄວື ໍ ັ ິ ົ່ ່ ້ າມສງູ 46 ຊມ. 
8. ຖານາແຫງຄວນຕມນາຕມກອນຕດດນຊ້ ້ ່ໍ ື ໍ ົ ັ ິ້ ່ ້ ້ າຍໃສ.່ 
9. ນາຈະໄຫອອກຈາກໄຫຕອງໍ ຼ້ , ປບໜາດນຊາຍໃຫພຽງັ ິ້ ້ ດີ. 
10. ແທກເບງລວງສງູິ່ ຂອງນາຈາກໜາດນໍ ິ້ ້ ຊາຍ, ລວງສງູຂອງ 
ນາຕອງໍ້  5 ຊມ, ຖາລວງສງູຂອງນາໜອ້ ້ໍ ້ ຍກວາ ່ 5 ຊມ ໃຫ້ 
ຕກັດນຊາຍອອກ ຖາລວງສງູຂອງິ ້ ນາຫາຍກໍ ຼ້  ວາ ່ 5 ຊມ ໃຫ້ 
ຕມື່ ດນຊາຍິ ເຂາ້ົ. 
11. ເອາເຝອນຕອງນາໃສໃນໄຫົ ື ໍ ້ ່ ຕອງ. 
12. ເທນາຕມໃສໄຫຕອງໍ ົ້ ້ ່ , ໃຊຄ້ສຸະອາດເກບນາທໄຫຈາກໄຫັ ໍ ີ ຼ້ ່  
ຕອງແລວໃຊນາທ້ ້ ໍ ີ້ ໄຫ່ ອອກມານນຼ ັ້  ເທໃສໄຫຕອງອກຫາຍໆ່ ີ ຼ ຄງ້ັ 
ປະມານ 10 ຄງຈນກວາັ ົ້ ່ ນາທໄຫອອກມານນຈະໃໍ ີ ຼ ັ້ ່ ້ ສດີ. 
13. ເມອນາໄຫອອກມາໃສດື ໍ ຼ່ ້ ແລວີ ້ , ໄຊນາທຕອງການມາ້ ້ໍ ີ້ ່  
ຕອງໄດ.້ 

14. ການນາໃຊໍ ເ້ຄອງຕອງື່ ນາ້ໍ 
ກ. ທ່ີຕງ້ັເຄອງຕອງນາ ແລະ ການເຄອື ໍ ື່ ້ ່ ນຢາຍ້ . 

1. ຄວນຕງໄວບອນທັ ີ້ ່້ ່ ມຫຼີງັຄາມງຸ, ໃນເຮອນຄວ ຫ ສາງື ົ ຼື ້ ຫງຼ ັ  
ຄານອຍໃຫສະ້ ້ ເພາະ. 
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ຂ.ການຕດທພວັ ໍ ີ ີ່ ຊ ີ
1. ທອນລວງ່ ຕງ ັ ້ 56 ຊມ ( 23 ນວ ີ້ ). 
2. ທອນລວງ່ ນອນ 7 ຊມ ( 4 ນວ ີ້ ). 
3. ທອນນ່ ໍາ້ໄຫອອກ ຼ 7 ຊມ ( 2 ນວ ີ້ ). 

ຄ. ການຕດກາວໃສທ ແລະ ຂິ ໍ ໍ່ ງ້ ໍ
 - ຕດກາວໃສທອນລວງຕງທງສອງສນິ ັ ັ ົ່ ່ ້ ້ ກບຂັ ໍງ້.ໍ 
 - ຕດກາວໃສິ ທ່ອ່ນລວງນອນທງສອັ ງສນກບົ ັ້ ຂໍງ້.ໍ 
 - ບຕດກາວໍ ິ່ ໃສ ທອນນ່ ່ ໍາ້ໄຫອອກຼ . 

 ງ. ການປະກອບແບບ 
1. ທາຄວາມສະອາດແບບ ແລະ ຢາງກນໍ ັ ຊມື. 
2. ທານາມນພດໃສແບບໂຕໃນໍ ັ ື້ ່  ແລະ ໂຕນອກ. 
3. ຕງແບບໂຕັ້ ໃນ. 
4. ຕິດຕງແບບໂຕນອກັ້ ພອມຫນນອດໃຫແໜນພດຢາແໜນ້ ້ ້ ່ ້ັ ໍ ີ  
ໂພດ. 
5. ປະກອບທພວຊໍ ີ ີ ີ່ ທຕດກາວີ ິ່ ແລວ້. 



 6 

6. ກວດກາແບບທງໝດັ ົ  ແລະ ເອາລະດບແບບົ ັ  ( ຕງແບບັ້  
ໃຫທ້ຽງ ່ ). 
 

 
8.ການປະສມຊມງົ ີ ັ  
ກ. ອປຸະກອນ. 
1. ຊມງີ ັ , ດນຊາຍິ , ຫນ ີ ແລະ 
ນາສະອາດໍ້ . 
2. ຄ.ຸ 
3. ຊວນ້. 
4. ລຍປູະສມໍ ົ້ ້ ຊມງີ ັ . 
5. ໄມ ຫ ເຫກ້ ຼື ຼັ ້ ເສນັ້ . 
6. ຈຽງກ ໍ່ ( ມປະທາຍື ໃຊກ້ໍ່ຝາ ). 
7. ຄອກໄມ.້ 
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2. ຖາ້ບ່ໍມຫນບດແລະ ຝນຸຫນບດຄວນເລອກີ ີ ົ ີ ົ ື່ ດິນຊາຍ ແລະ 
ຫນຢູີ ຫ່າ່ງໄກຈາກຫວຍນາ ້ ໍ ້ ( ຢໜູາດນ ຫ ່ ້ ິ ຼື ເປນພ ູີ້ ). 
3. ຫນ ີ ແລະ ຊາຍຢູຫ່ວຍນາແມນບອນເລອກສດຸທາຍຕອງ້ ່ ່ ້ ້ໍ ື້  
ລາງໃຫສະອາດເທາ້ ້ ົ່ ທຈະີ່ ເຮັດໄດແລວຕອງຕມຂາເຊອ້ ້ ້ ້ົ ື້ ້ ພະຍາດ 

ຄ. ການລາງ້ ດນຊາຍິ  
1. ຄວນລາງດນຊາຍໃນປະລມານທ້ ິ ິ ໍ່ ເກົ່ າ ແລະ ຈານວນໍ ຄງທັ ີ້ ່  
ລາງ້ ທເກາໍ ົ່ ່ ອາດຈະຢູ່ລະຫວາງ ່ 5 – 10 ຄງ້ັ. 
2. ຄວນໃຊຊາມໃຫຍ້ ລ່າ້ງດນຊາຍິ  ເພາະຕອງຄນໃຫເຖງພນ້ ້ົ ິ ື້  
ຊາມປະໄວ ້ 1 ນາທ ີ ແລວ້ຄອຍ່ໆເທນາເປໍ ື້ ້ອນອອກ, ບຄວນໍ່  
ໃຊຄລຸາງ້ ້ ດນຊາຍເພາະວາມຄນບິ ື ົ ໍ່ ່ ເຖງພນິ ື້ ຄ.ຸ 

13. ການບນຈຸັ ຫນີ  ແລະ ດນຊາຍໃສໄຫຕອງິ ່ ນາ້ໍ 
ກ. ອປຸະກອນ 

1. ຫນ ແລະ ດນຊາຍີ ິ ທ່ີລາງສະອາດ້  ແລະ ຕມຂາເຊອົ ື້ ້້ ພະ 
ຍາດແລວ້. 
2. ນາຕມ ໍ ົ້ ້ 20 - 30 ລດິ . 
3. ກແມດ ຫ ໄມແທກໍ ັ ຼື້ ້ ລະດບັ. 
4. ຄໃຸຊຕກຫນ ້ ັ ີ ແລະ ດນຊາຍິ . 
5. ຖວຍຕກ້ ັ ດນຊາຍິ . 

ຂ. ການບນຈຸັ  
1. ເທນາຕມໃສໄຫຕອໍ ົ້ ້ ່ ງນາສງູ ໍ ້ 10 ຊມ. 
2. ຕກຫນຂັ ີ ະໜາດ 12 ມມ ໃສໃຫ່ ໄ້ດ ້5 ຊມ. 
3. ຕກຫນຂະໜາດ ັ ີ 6 ມມ ໃສໃ່ຫໄ້ດ ້5 ຊມ. 
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11. ຝາປກໄຫຕອງົ ນາ້ໍ 
- ໃຊໄມ້ ແ້ປນ ຫ້ ຼື ສງກະສເຮດຝາປກໃສໄຫຕອງັ ີ ັ ົ ນາ້ໍ. 
- ມງວງຈບເພອສະດວກໃນການຍກເຂາີ ັ ື ົ ົ່ ້ ອອກ. 
12. ການຕຽມຫນ ີ ແລະ ດນຊາຍ ເພອປະກອບໃສໄຫີ ື່ ່  ຕອງນາ້ໍ 
ກ. ອປຸະກອນ 
1. ຫນີ . 
2. ດນຊາຍິ . 
3. ນາສະອາດໍ້ . 
4. ຕາໜາງຫອນຫນ່ ່ ີ ຂະໜາດ 12 
ມມ. 
5. ຕາໜາງຫອນຫນ່ ່ ີ ຂະໜາດ 6 ມມ. 
6. ຖງ ຫ ພາຊະນະເກບຫນ ແລະ ດນຊາຍທລາງັ ຼື ັ ີ ິ ີ່ ້ ແລວ້. 
7. ຕາໜາງຮອນດນຊາຍ່ ່ ິ ຂະໜາດ 
1 ມມ. 
8. ຊາມໃຫຍ.່ 
9. ຄຈຸານວນທເໝາະໍ ີ່ ສມົ. 
10. ຖວຍຕກ້ ັ ຫນ ແລະ ດນຊາຍີ ິ . 
11. ໝຕມຫນ ໍ ົ ີ້ ແລະ ຊາຍ. 
ຂ. ການເລອກຫນື ີ  ແລະ ດນຊາຍິ  

1. ຄວນເລອກຫນື ີ ບດົ ແລະ ຝນຸຫນຈາກການບດ່ ີ ົ ເພາະຂະ 
ໜາດມນເທາກນ ແລະ ມຄວາມັ ົ ັ ີ່ ສະອາດ. 
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ຂ. ສວນ່ ປະສມົ. 
1. ຊມງ ີ ັ 36 ກໂລິ . 
2. ດນຊາຍ ິ 36 ກໂລິ . 
3. ຫນ ີ 36 ລດ ິ ( ຂະໜາດ 1.5 – 2 ຊມ ). 

ຄ. ວທປະສມິ ີ ົ ຊມງີ ັ . 
1. ປະສມົດນຊາິ ຍ, ຫນ ແລະ ຊມງ ເຂາກນໃຫີ ີ ັ ົ ັ້ ້ລະອຽດ. 
2. ປະສມນາເທອລົ ໍ ື້ ່ ະໜ້ອຍຈນກວາຄວາມແຫວພດົ ຼ ໍ ີ່ , ຢາ່ໃຫ້ 
ແຫວເກນໄປຼ ີ , ຖາແຫວເກນໄປຄນຸນະພາບຈະຕາ້ ຼ ີ ໍ່ , ຖາ້ແຂນ້ 
ເກນໄປຝາໄຫຕອງນາຈະເປນຮີ ໍ ັ ັ້ ງເຜງີ້ . 

ງ. ຂຄວນເອາໃຈໍ ົ້ ໃສ ່
1. ການຕມື່ ນາໃສສວນປະສມຈະງາຍກວາຕມດນຊາຍໍ ົ ື ິ້ ່່ ່ ່ ່  ແລະ 
ຊມງໃສີ ັ ສ່ວນປະສມທແຫວ່ ົ ີ ຼ່ ໂພດ. 
2. ຢາເທໄຫຕອງ່ ນ ໍາ້ຢູ່ບອ່ນຖກແສງື ແດດ ຄວນເທຢູຫ່ມ ົ່ ແລະ 
ປະໃຫໄຫຕອງ້ ແຫງ້ຢູບ່ອ່ນຫມບົ ໍ່ ່ ດງນນມນັ ັ ັ່ ້ ຈະແຕກ. 
3. ຢາເທສວນປະສມລງແບບໃຫແລວ່ ່ ້ ້ົ ົ ຄງດຽວັ້  ຄວນເທເປນັ 
ສາມສວນ່ , ແຕລ່ະສວນຄວນໃຊໄມ່ ້  ້ ຫືຼ ເຫັຼກທງສວນປະສມັ ົ່ ່  
ໃຫລງພນໃຫ້ ້ົ ື້ ລະອຽດໃຊຄອນໄມຕດ້ ້ ້ ້ີ ານນອກຂອງແບບປະມານ 
3 ນາທີເພອໄລລມື ົ່ ່ ອອກຈາກສວນ່ ປະສມົ. 
4. ກອນຈະເທສວນປະສມຖວມແບບ່ ່ ້ົ  ດານໃນຄວນທານາ້ ໍ້  
ມນໃສດານັ ່ ້ ເທີງຂອງແບບດານ້ ໃນກອນ ່ ເພອື່ ບ່ໍໃຫສວນປະສມ້ ່ ົ  
ຕດແບບດານໃນ ິ ້ ແລະ ຈະສະດວກເວລາແກະແບບອອກ. 
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5. ກວດກາເບງລະດບຂອງສວິ ັ່ ່ ນປະສມົ,ຖາມນຍຸບຕວລງຕອງ້ ້ັ ົ ົ  
ຕ່ືມສວນປະສມໃສແບບ່ ່ົ . 
6. ກວດເບງນອດຍດທິ ຶ ໍ່ ່ ພີວຊບີ ີ ໍ່ ໃຫຫດອອກຈາກຮຂູອງແບບ້ ຸ ຼ  
ດານ້ ໃນ. 
7. ອານາໄມດາ້ນນອກຂອງແບບເວລາມນຍງປຽກັ ັ  ຈະງາຍ່  
ກວາເວລາມນແຫງ່ ້ັ ແລວ້. 
8. ປະໄວໃຫມນແຫງ ້ ້ ້ັ 24 ຊວ່ົໂມງ. 

- ຖາແກະແບບກອນ້ ່ ກວາ່  24 ຊວໂມງ ໄຫຕອງນາບົ ໍ ໍ່ ້ ່ 
ທນແຫງພມັ ໍ ັ້ ນອາດຈະແຕກ 
- ຖາແກະແບບຊາ້ ້ ກວ່າ 24 ຊວໂມງົ່  ມນຈະແກະຍາກັ  
ເພາະວາ່ ມນຈະັ ຕດິ ແບບ. 

9. ການແກະແບບ. 
ຂຄວນເອາໃຈໍ ົ້ ໃສ ່
1. ຄອຍໆ່ ປນແບບ ດວຍຄວາມີ້ ້ ລະມດລະວງັ ັ . 
2. ຄວນມໄມແປນີ ້ ້ ຮອງແບບ, ຢາຢອງແບບໃສດນໂດຍ່ ່ ິ ກງົ. 
3. ແກະແບບດານ້ ໃນກອນແບບດານນອກດວຍຄວາມລະ່ ້ ້ ມດັ

ລະວງັ. 
4. ແກະແບບດານນອກທບມທນາໄຫ້ ີ ໍ ີ ໍ ໍ່ ່ ່ ້ ອອກກອນແກະແບບທທຼ ີ ໍ່ ່

ນ ໍາ້ໄຫອອກມາຼ ຕາມຫງຼ ັ . 
5. ກວດກາເບງິ່ , ຖາມບອນແຕກແຫງຄວນໃຊຊມງຈອດ້ ່ ້ີ ີ ັ , ຢາ 

ໃນທນທັ ີ. 
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6. ປະໃຫໄຫຕອງນາຢ້ ່ໍ ້ ຫູມົ່  3 ມື,້ ມທ້ີືເທນາໃສປະມາໍ້ ່ ນເຄີ່ ງ 
ໄຫຢາປະໃຫໄຫຕອງນາ່ ້ ໍ ້ ຕາກແດດ, ຕາກລມໂດຍບມນາຢູົ ໍ ີ ໍ່ ້ ່ 
ໃນມນຈະແຕກັ  ຫືຼ ແຫງ. 

10. ການຫເຝອນຼໍ ື່ ຕອງ 
ກ. ອປຸະກອນ 

1. ໄມແ້ປນ້ ໜາ 2 ຊມ. ກວາງ ້
10 ຊມ ຍາວ 200 ຊມ. 
2. ເຫກຕະປຍູາດ ຼັ 7 ຊມ ເຄງີ່  
ກໂິລ. 
3. ຊມງີ ັ , ຫນີ , ຊາຍ. 
4. ໄມແປນ້ ້ ໜາ 1 ຊມ ຂະໜາດ 
25x25 ຊມ ຈານວນ ໍ 3 ປຽງ່ . 

ຂ. ການຫ່ໍຼ 
 1. ເບງການປະຕບດຕວິ ິ ັ ົ່ ຈງິ. 
 2. ຕອງປນຕະປບູໃຫມນຕດ ້ ້ິ ໍ ັ ິ່ ່ ແລະ ຖອດຕະປອູອກກອນ່  
ສວນປະສມຈະ່ ົ ແຂງ. 

3. ໃຊລ້ວດ ຫ ເຊອກຼື ື ນລິງມດເຝອນເພອສະດວກໃນການົ ັ ື ື່  
ຍກົເຂາົ້  - ອອກ. 

 
 
 
 


