
 

22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສົືົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ້ 

ການປູກຜັກສວນຄວົຕາມລະດູການ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ  

 

21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 

 

ພະນັກງານຫາດດອກແກ້ວ. 1998. ຄູູ່ມືການປູກຜັກ. ສູນຄົົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ

 ໄມ້ໃຫ້ໜາກ ຫາດດອກແກ້ວ, ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້. 
 

ກົມສົົ່ງເສີມການກະເສດ 2008. ຜັກສວນຄົວສານສາຍໃຍຮັກຂອງ

 ຄອບຄົວ. ກຸງເທບ (ພາສາໄທ). 
 

www.vegetweb.com  
 

http://km.nongchoktravel.com/

 attachknowledge_1438932994_  kasetmanual.pdf 
     

http://www.eto.ku.ac.th/neweto/e-book/plant/herb_gar/

 garde  n.pdf 

http://www.vegetweb.com
http://km.nongchoktravel.com/attach/knowledge_1438932994_kasetmanual.pdf
http://km.nongchoktravel.com/attach/knowledge_1438932994_kasetmanual.pdf


 

20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

6.  ຄາດໝາຍຜົນໄດ້ຮບັ 

ການຜະລີດຜັກສວນຄົວແມູ່ນ ສາມາດສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຜູຜ້ະລິດໄດ້ ແລະ 

ສາມາດເປັນແຫຼູ່ງອາຫານໄດ້ອີກ ເຊີື່ງການຜະລີດຜັກສວນຄວົສາມາດຄາດຄະເນ

ລາຍຮັບໄດ້ດັົ່ງນີົ້: 

ຕາຕະລາງ: ຄາດຄະເນລາຍຮັບຈາກການຜະລິດຜັກສວນຄົວຕາມລະດູ 

ລ/ດ ຊະນດິພດຶ ຄາດຜນົຜະລດິ(ກລ/ໄລູ່)  ລາຄາຂາຍ  (ກບີ/ກລ) 

1 ຜັກກາດຊອມ 1,470      3,500 

2 ຜັກກາດຂິວ  1,500      3,500 

3 ຜັກຫອມປ້ອມ 1,500      5,000 

4 ຜັກຊີ ແລ້ງ 1,600      4,000 

5 ຜັກສະຫຼັດ 1,590      4,000 

6 ຜັກຫົມ 1,200      4,500 

7 ໜາກເລັົ່ນ 2,500      4,000 

8 ໜາກແຕງ 2,500      3,000 

9 ໜາກເຂືອຍາວ 2,000      3,500 

10 ໜາກເຜັດ 1,200      7,000 

11 ຖົົ່ວຝັກຍາວ 1,600      4,000 

13 ຖົວກະແວ 1,500      4,500 

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 

 
 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີົ້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂຶົ້ນໃນ

ການຈັດຕັົ້ງປະຕິບັດ  ແລະ ສະເໜີ ຈຸດປະສົງຂ ໍ້ມູນເບືົ້ອງຕົົ້ນຂອງການນ າໃຊ້
ເຕັກນິກການປູກໝາກເຂືອເປັນສີົ້ນຄ້າເພືື່ອຊາວກະສິກອນສາມາດ ປັບປຸງການ
ປູກຜັກກະທຽມໃຫ້ໄດ້ຫຼາຍຂືົ້ນໃຫ້ກາຍເປັນສີນຄ້າສົົ່ງອອກຂາຍເພືື່ອເປັນລາຍ
ຮັບໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນເປັນການປັບປຸງຊິວິດການເປັນຢູ່ຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃຫ້ດີຂືົ້ນ ແລະ ສາມາດນ າລາຍຮັບໄປຊືົ້ອາຫານມາບ ລິໂພກໃຫ້ໄດ້ຕາມຫຼັກ
ໂພຊະນາການທາງດ້ານອາຫານໃຫ້ຫຼາຍຂືົ້ນ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ໃນບາດກ້າວທ າອິດ ຂອງໂຄງການ
ກະສິກ າເພືື່ອໂພຊະນາການຮູ່ວມມືກັບຊູ່ຽວຊານສົມທົບກັບສະພາບການຜະລິດ
ຂອງກະສິກອນຂັົ້ນພືົ້ນຖານໃນແຕູ່ລະທ້ອງຖີື່ນ ແລະ ປະສານງານພະນັກງານຂອງ
ໂຄງການ IFAD/GAFSP ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັົ້ນ 
ແຂວງ,ເມືອງສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນ
ໃນແຂວງເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ສັກສະຫຍາມ ພະນົມສຸກ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອຸໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜກວູ້ ດແກ:້ 

   ປອ  ທອງຄຸນ ສີສະໄພທອງ ແລະ ພັດທະນາ ແສງອຸູ່ນແກ້ວ 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ສາລະບານ 

 

  ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ລັກສະນະທົົ່ວໄປການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 6 

2.  ການປູກຕາມລະດຸການ 9 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 11 

4.  ການບົວລະບັດຮັກສາ 17 

5.  ພະຍາດທີື່ມັກເກີດ ແລະ ວິທີປ້ອງກັນ 18 

6.  ຄາດໝາຍຜົນໄດ້ຮັບ 20 

ເອກະສານອ້າງອີງ    21 

  

  

 

19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

• ບົົ້ງໃຍຜັກ: ເປັນໂຕບົົ້ງທີື່ເກີດຈາກໄຂູ່ທີື່ແມູ່ແມງກະບີກາງຄືນວາງໄຂູ່ກ້ອງ 

ໃບ ໄຂູ່ມີສີເຫຼືອງຂ້ອນຂ້າງກົມວາງຕິດກັນ 2-5 ຟອງ ອາຍຸໄຂຝັກປະມານ 3 

ວັນຈິື່ງເປັນໂຕບົົ້ງມີຂະໜາດຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍເບິື່ງເຫັນຍາກມີການຈະເລີນເຕີບໂຕ

ໄວກວູ່າບົົ້ງຊະນິດອືື່ນ ໄລຍະເວລາພຽງ 1 ອາທິດສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕເຕັມທີ 

ມີຂະໜາດ 1 ຊັງຕີແມັດ ສວູ່ນທ້າຍມີປຸ່ມຍຶື່ນອອກມາ 2 ແຊກ ເມືື່ອຖືກໂຕຈະ

ຕຶື່ນຢ່າງແຮງ ແລະ ຖີົ້ມໂຕລົງດິນໂດຍການສ້າງໄຍ ດັກແດ້ມີຂະໜາດ1 ຊັງຕີ

ແມັດ ຢູ່ພາຍໃນໄຍບາງໆຕິດກ້ອງໃບ ອາຍຸດັກແດ້ 3-4 ວັນ ໂຕເຕັມໄວມີ

ສີເຫຼືອງເທົາທີື່ເຄິື່ງຫຼັງມີແຖມສີເຫຼືອງ ອາຍຸໂຕເຕັມໄວ1ອາທິດ ໝັກພົບເຫັນຕົວ

ເຕັມໄວຕາມໃບ ໂດຍເກາະຢູ່ໃນລັກສະນະຍົກຫົວຂືົ້ນ 

5.2 ວທິປີອ້ງກນັ 

(1).  ການປູກພືດໝູນວຽນ. 

(2).   ສ າລັບແມງໄມ້ໃສູ່ກັບດັກກາວໜຽວສີເຫຼືອງ ໃນອັດຕາ 60-80 ກັບດັກ

 ຕ ໍ່ໄລູ່. 

(3).  ສິດພົົ່ນຢາສະໝຸນໄພສູດປ້ອງກັນກ າຈັດພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ ທຸກໆ 5-

 7 ວັນຕ ໍ່ຄັົ້ງ. 

 (4). ການໃຊ້ກັບດັກແສງໄຟເຊີື່ງອາດເປັນກັບດັກໃນການດັກຈັບແມງໄມ້

ຊະນີດລວດໄຟຟ້າ ແມູ່ນຈະທ າລາຍແມງໄມ້ໂດຍກົງ ຫຼື ຈະນ າໃຊ້ຫຼອດໄຟສີນ ໍ້າ

ເງີນ ເພືື່ອລ ໍ້ໂຕແກູ່ຂອງແມງກະເບືົ້ອກາງຄືນ ເພືື່ອໃຫ້ມາຕົກໃນພາສະນະທີື່

ບັນຈຸນ ໍ້າ ຫຼື ບັນນຈຸນ ໍ້າມັນ. 



 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

4.2  ການໃສູ່ຝຸນ່:   ໃສູ່ໃນຊູ່ວງກຽມດິນ ຫຼື ຮອງກົົ້ນຂຸມປູກ ຄວນໃສູ່ຝຸ່ນ

ຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນໝັກ ເພືື່ອປັບໂຄງສ້າງຂອງດິນ ຫຼັງຈາກຜັກ ມີໃບຈິງແລ້ວໃຫ້ໃສູ່

ຝຸ່ນວິທະຍາສາດ ສູດ 46-00-00 ປະມານ 15-30 ກຼາມ, ປະສົມ ນ ໍ້າ 10 ລິດ, 

ສິດໃຫ້ທົົ່ວໜານປູກ ເພືື່ອຊູ່ວຍໃນການອອກດອກ ແລະ ໃຫ້ໝາກ ໃນນັົ້ນການ

ໃສູ່ຝຸ່ນຜັກແມູ່ນມີການປະຕິບັດກັນຫຼາຍແບບທີື່ແຕກຕູ່າງກັນໄປໃນແຕູ່ລະ

ທ້ອງຖິື່ນ.    

5.  ພະຍາດທີື່ມກັເກີດ ແລະ ວິທປີອ້ງກັນ 

5.1  ພະຍາດທີື່ມກັເກດີ  

• ແມງມັດຜັກ: ເປັນແມງປີກແຂງຂະໜາດນ້ອຍຍາວ 1.5 ມິນລີແມັດ ໂຕ 
ເຕັມໄວຈະວາງໄຂູ່ໃນດິນບ ລິເວນໃກ້ໆ ຕົົ້ນພືົ້ດໂຕອອູ່ນມີຂະໜາດນ້ອຍສີຂາວ
ໃສ ໃຫູ່ຍເຕັມທີຍາວປະມານ 0.5 ຊັງຕີແມັດ ແມງມັດຜັກມີນິໄສທີື່ສັງເກດເຫັນ
ງູ່າຍຄືເມືື່ອຖືກກະທົບກະເທືອນຈະກະໂດດ ໂດຍອາໄສຂາຫຼັງ ສວູ່ນໂຄນຂາໃຫຍູ່
ຈຶື່ງສາມາດດີດໂຕໄປໄດ້ໄກ. 
• ເພ້ຍອູ່ອນ: ເປັນຕົວອອູ່ນຂອງເພ້ຍອອູ່ນອອກຈາກທ້ອງແມູ່ໄດ້ໂດຍໄມ້ 
ຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະສົມພັນ ຕົວອູ່ອນເມືື່ອອອກຈາກແມູ່ໃໝູ່ໆ ຈະພົບວູ່າມີລ າໂຕ
ຂະໜາດນ້ອຍຫຼາຍ ຕ້ອງເບິື່ງດ້ວຍກ້ອງຈຸລະທັດ ລ າຕົວມີສີຂຽວອອູ່ນ ຕາສີດ າ 
ຂາທັງ 3 ຄູູ່ມີສີຂຽວກັບລ າຕົວກັບລ າຕົວ ໜວດສັົ້ນ ຮູບຮູ່າງຄ້າຍຕົວເຕັມໄວ 
ໄລຍະເປັນຕົວອອູ່ນຈະມີການລອກຄາບ 4 ຄັົ້ງຕົວອອູ່ນມີອາຍຸປະມານ 5-6 ວັນ 
ຫຼັງຈາກນັົ້ນຈະກາຍເປັນຕົວເຕັມໄວມີທັງພວກທີື່ມີປີກ ແລະ ບ ໍ່ມີປີກ ໄລຍະຕົວ
ເຕັມໄວມີຊີວິດຢູ່ໄດ້ປະມານ 6-18 ວັນ ຕົວເຕັມໄວຕົວໜືື່ງສາມາດອອກລູກໄດ້
ຕະຫຼອດຊີວິດປະມານ 75 ຕົວ. 

 

 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ຄ ານ າ 
 

 ການປູກຜັກສວນຄົວມີຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ຊິວິດປະຈ າວັນ ເພາະໃຊ້ເປັນ
ອາຫານໃນຄົວເຮືອນໄດ້ດີ ຖ້າຫາກປູກຫຼາຍກ ໍ່ສາມາດນ າໄປຈ າໜາຍ ຫຼື ຂາຍໃນ
ຕະຫຼາດໄດ້ເປັນການສ້າງລາຍຮັບອີກທາງໜືື່ງ. ຜັກສວນຄົວແມູ່ນການປູກຜັກ
ແບບປະສົມປະສານ ໂດຍປູກພືດຫຼາຍຊະນີດໃນພືົ້ນທີື່ດຽວກັນເຊັົ່ນ: ພືົ້ນທີື່ດິນ
ວູ່າງ, ແຄມຮົົ້ວເຮືອນ, ໄຮູ່ເຂົົ້າ ແລະ ແຄມນ ໍ້າ  ທີື່ສາມາດເກັບເອົາມາຮັບປະທານ 
ຫຼື ກີນໃນຄົວເຮືອນໄດ້ ແລະ ພືດຜັກຍັງມີຄວາມສ າຄັນທາງດ້ານໂພສະນາການ
ຄື: ໃຫ້ວິຕາມີນ ແລະ ແຮູ່ທາດຕູ່າງໆ ແກູ່ຮູ່າງກາຍ ແລະ ການປູກຜັກສວນຄົວ
ຍັງສາມາດຫຼຼຸດຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍໃນຄົວເຮືອນອິກດ້ວຍ 
 ໂດຍສູ່ວນໃຫຍູ່ແລ້ວປະຊາຊົນຜັກປູກຜັກໃນຍາມແລ້ງ, ຕາມແຄມນ ໍ້າ 
ແລະ ໃກ້ບ້ານ ເຊີື່ງສາມາດຕອບສະໜອງຜັກໄດ້ແຕູ່ໄລຍະໃດໜືື່ງເທົົ່ານັົ້ນ ແລະ 
ເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ປະລິມານຜັກທີື່ຕອບສະໜອງຕ ໍ່ຄວາມຕ້ອງການບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເ
ໝີ ແລະ ພືດຜັກມີການປ່ຽນແປງທາງດ້ານລາຄາ. ການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະ
ດຸການ ສາມາດເປັນທາງອອກໜືື່ງ ໃນການແກ້ໄຂການຕອບສະໜອງພືດຜັກໃຫ້
ແກູ່ຄອບຄົວໄດ້ໃນລະດັບໜືື່ງ       
 ດັົ່ງນັົ້ນປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີົ້ຜູ້ຈັດທ າໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາເຕັກນິກ
ຈາກການຄົົ້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົົ້ນຄວ້າພືດຜັກ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ, ບັນດາ
ເອກະສານ, ຕ າລາຕູ່າງໆ ແລະ ປະສົບການ  ທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ ແລະ ແທດເໝາະ
ກັບເຂດທີື່ມີພືົ້ນທີື່ພູສູງ ບົດຮຽນເລົົ່ານີີົ້ ຊາວກະສິກອນສາມາດເອົາໃຊ້ ເຂົົ້າໃນ
ການປັບຕົວກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດ ຕາມລະດຸການ ເຊັົ່ນ: 
ອຸນຫະພູມ, ປະລິມານນ ໍ້າຝ ນ, ແສງແດດ ແລະ ປັດໃຈແວດລ້ອມອືື່ນໆ ທີື່ເປັນ
ຕົວກ ານົດ ຕ ໍ່ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງບັນດາຊະນີດ ແລະ ປະເພດພືດຜັກ ເພືື່ອ
ສາມາດຜະລີດ ແລະ ສະໜອງພືດຜັກໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວໄດ້ຕະຫຼອດປີ.  



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

1.  ລກັສະນະທົົ່ວໄປການປກູຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

    ການປູກພືດຜັກສວນຄົວແມູ່ນການປູກພືດຫຼາຍໆຊະນີດໄວ້ບ ລິໂພກ ຫຼື ກີນ
ເອງພາຍໃນຄົວເຮືອນ ແລະ ຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້ປູກໄດ້ກີນຜັກສົດທີື່ອຸດົມໄປດ້ວຍວິຕາ

ມີນ ແລະ ເກືອແຮູ່ຕູ່າງໆ ມີຄວາມປອດໄພຈາກກສານເຄມີ ແລະ ຫຼຼຸດຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍ

ພາຍໃນຄົວເຮືອນອີກດ້ວຍ ໂດຍທົົ່ວໄປຄົນເຮົາຕ້ອງການກີນຜັກ 200 ກຼາມ

ເພືື່ອໄດ້ສານອາຫານທີື່ຄົບຖ້ວນ  

1.1 ຂ ໍ້ຄວນພຈິາລະນາໃນການປູກຜກັສວນຄວົ 

• ການເລືອກສະຖານທີື່ຄວນເລືອກສະຖານທີື່ທີື່ອຸດົມສົມບຸນທີື່ສຸດ ໃກ້

ກັບແຫຼູ່ງນ ໍ້າ ແລະ ທີື່ຜັກພາອາໃສ ເພືື່ອສະດວກໃນການປູກ, ສະດວກໃນ

ການບົວລະບັດຮັກສາ ແລະ ສະດວກໃນການເກັບມາຮັບປະທານໄດ້ທັນທີ

ຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 

• ແສງແດດ ແລະ ຮົົ່ມເງົາມີຄວາມຈ າເປັນໃນການສັງເຄາະແສງຂອງພືດ

ເພືື່ອສ້າງອາຫານ ປະລິມານແສງທີື່ໄດ້ຮັບໃນພືົ້ນທີື່ປູກ ໃນແຕູ່ລະມືົ້ຈະມີ

ຜົນຕ ໍ່ຊະນີດຂອງຜັກທີື່ປູກ. 

• ການເລືອກປະເພດຜັກທີື່ປູກຄວນເລືອກປູກຜັກໃຫ້ຫຼາຍຊະນິດ ເພືື່ອໃຫ້

ໄດ້ຄຸນຄູ່າທາງດ້ານອາຫານທີື່ຫຼາກຫຼາຍ ເປັນຜັກທີື່ສະມາຊີກໃນຄອບຄົວ

ໝັກກີນ ແລະ ເລືອກປູກຜັກທີື່ເໝາະສົມກັບສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ປູກ

ໃຫ້ຖືກກັບລະດຸການ. 

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ການປູກດວ້ຍເມດັ ແລະ ຫວົ: ແມູ່ນການນ າເອົາສູ່ວນຕູ່າງໆ ຂອງພືດມາປູກໃສູ່

ດິນໂດຍກົງ ສູ່ວນຫຼາຍແມູ່ນພືດຜັກຈ າພວກ ຫອມບົົ່ວ, ມັນຝຣັງ, ຜັກທຽມ 

ແລະ ຫົວສີໄຄ ເປັນຕົົ້ນ. 

4.  ການບວົລະບດັຮກັສາ 

4.1  ການໃຫນ້ ໍ້າ: ຜກັເປັນພືດທີື່ຕອ້ງການນ ໍ້າຫຼາຍ ແຕູ່ບ ໍ່ມັກນ ໍ້າຂັງ ດັົ່ງນັົ້ນ

ຄວນໃຫ້ນ ໍ້າຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີຂືົ້ນກັບຄວາມຊຼຸູ່ມຂອງດິນໃນໜານປູກ ຢ່າໃຫ້ນ ໍ້າ

ຫຼາຍຈົນເກີນໄປເພາະວູ່າຜັກຖ້າຖືກນ ໍ້າ ຫຼື ຝ ນຫຼາຍໆ ມັກຈະເນົົ່າງູ່າຍ ສ າຫຼັບ

ຫຍ້າທີື່ຂືົ້ນໃນໄລຍະທ າອິດຄວນຮີບກ າຈັດໂດຍໄວໂດຍການໃຊ້ມືຖອນ ຢ່າປ່ອຍ

ໃຫ້ຫົກເພາະຫຍ້າເປັນໂຕຍາດແຍູ່ງນ ໍ້າ ແລະ ທາດອາຫານຂອງພືດ. 

ການປູກດ້ວຍເມັດ ແລະ ຫົວ 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

(4). ການປູກໃສູ່ພາຊະນະ: ການກຽມດິນໃນການປູກໃນພາສະນະຕູ່າງໆ ແມູ່ນ

ປະກອບມີ ດິນ 1 ສູ່ວນ, ແກບເຜົາ 1 ສູ່ວນ, ປຸຸ໋ຍໝັກ 1 ແລ້ວປະສົມໃຫ້

ເຂົົ້າກັນ ຫົດນ ໍ້າໃຫ້ມີຄວາມຊຼຸູ່ມ ຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ຮາຍໃສູ່ພາສະນະທີື່ຕຽມໄວ້. ການ

ປູກດ້ວຍເມັດ ໂດຍສະເພາະຜັກທົົ່ວໄປເຊັົ່ນ: ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂືອ, ຜັກ

ກາດນາ, ຜັກກາດຊອມ, ຜັກກາດຂີວ, ຜັກກະລ ໍ່າປີ, ຜັກກາດຫົວ, ຖົົ່ວຝັກຍາວ, 

ໝາກແຕງ ແລະ ອືື່ນໆ ອີກ ລ້ວນແລ້ວແຕູ່ໃຊ້ເມັດໃນການປູກ. ໃນການໃຊ້ເມັດ

ປູກແມູ່ນຈະການກ້າເບ້ຍກູ່ອນແລ້ວຈືື່ງຍ້າຍປູກ ການຢອດເມັດພັນໃສູ່ແຕະກ້າ

ແມູ່ນ 2 ເມັດ ຫຼັງຈາກພືດອອກໃບແທ້ 2 ໃບ ກ ໍ່ນ າໄປປູກ ເໝາະສ າລັບໃນຊູ່ວງ

ລະດຸຝ ນ ເພາະວູ່າການກ້າເບ້ຍແລ້ວຍ້າຍປູກຈະເຮັດໃຫ້ຕົົ້ນກ້າມີຄວາມແຂງແຮງ

ກູ່ອນທີື່ຈະຍ້າຍລົງໄປປູກໃນພາສະນະທີື່ກຽມໄວ້ ແລະ ການຫວູ່ານເມັດໂດຍກົງ

ໃນພາສະນະປູກ ເມືື່ອຕົົ້ນຜັກອອກໃບຈີງ 2 ໃບ ກ ໍ່ຖອນແຍກຕົົ້ນທີື່ໜາແໜ້ນ

ເກີນໄປອອກເພືື່ອຈັດໄລຍະຫູ່າງຂອງການປູກ 

 

 

 

 

 

 

 
ການປູກໃສູ່ພາຊະນະ 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

 1.2  ຄນຸປະໂຫຍດຂອງພດືຜກັສວນຄວົ 

• ໃຊ້ຮັບປະທານເປັນອາຫານໂດຍຮັບປະທານຜັກສົດ ຫຼື ນ າໄປປຸງແຕູ່ງເປັນ

ອາຫານ ເຊີື່ງຜັກແຕູ່ລະຊະນີດແມູ່ນຈະມີສານອາຫານແຕກຕູ່າງກັນເຊັົ່ນ: 

ໂປຼຕີນ,  ເສັົ້ນໄຍ, ຟ ດສະຟ ຣັດ, ວິຕາມິນ, ຄາໂບໄຮເດດ ແລະ ແຮູ່

ທາດອືື່ນໆ. 

• ໃຊ້ເປັນພືດສະໝຸນຮັກສາພະຍາດ. 

• ເພືື່ອຫຼຼຸດຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍໃນການຊືົ້ຜັກເພືື່ອປະກອບອາຫານ. 

• ສາມາດໃຊ້ຂາຍເພືື່ອສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວ. 

• ໃຊ້ພືົ້ນທີື່ວູ່າງເປ ົ່າໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດ. 

• ສາມາດສ້າງຄວາມສ າພັນ ແລະ ສາຍໃຍຮັກທີື່ດີໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວ. 

1.3 ປະເພດຂອງແນວພນັທີື່ເໝາະສມົ 

 ຜັກແຕູ່ລະຊະນີດແມູ່ນມີຄວາມແຕກຕູ່າງກັນທາງດ້ານອາຍຸການເກັບກູ່ຽວ 

ແລະ ລະດຸການປູກ ການວາງແຜນການປູກຄວນໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບແວດ

ລ້ອມ ແລະ ລະດຸການ ຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຜົນຜະລີດທີື່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ແລະ ໃຊ້ພືົ້ນທີື່

ໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດໄດ້ເຕັມທີື່ ໂດຍສາມາດຈ າແນກໄດ້ຕາມອາຍຸການເກັບກູ່ຽວ

ຂອງພືດ. 

ການຈ າແນກອາຍຸຜັກຕາມການເກັບກູ່ຽວດັົ່ງນີົ້: 

(1) ຜັກອາຍຸສັົ້ນນ້ອຍກວູ່າ 2 ເດືອນໄດ້ແກູ່: ຜັກຊີ, ຜັກສະຫຼັດ, 

ຜັກກາດຊອມ, ຜັກກາດຂີວ, ຜັກບົົ້ງ, ຜັກກາດຫົວ,ຜັກກາດຂາວ, ໝາກແຕງ 

ແລະ ຜັກຫົມ. 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

(2) ຜັກອາຍຸປານກາງ 2-5 ເດືອນໄດ້ແກູ່: ກະລ ໍ່າປີ, ຜັກກາດຂາວຮ ໍ່, ບ໋ອກ

ໂຄລີ, ກະລ ໍ່າດອກ, ໝາກຖົົ່ວຟັກຍາວ, ຫອມບົົ່ວຫົວໃຫຍູ່, ໝາກເລັົ່ນ, ໝາກ

ເຜັດ, ໝາກໂມ, ໝາກມະຮະ, ໝາກບວບ, ໝາກອຶ ແລະ ມັນຝຣັົ່ງ. 

(3) ຜັກຢ ນຕົົ້ນອາຍຸ 1 ປີໄດ້ແກູ່: ຜັກຫວານ, ໝາກເຂືອ, ຜັກຄະ, ຜັກ

ອີເລີດ, ຜັກບົວລະພາ, ຜັກກະເພົາ, ຖົົ່ວພູ, ຫົວສີໄຄ, ຜັກອີື່ຕູູ່, ຂີງ, ໜ ໍ່ໄມ້ຝຣັົ່ງ 

ແລະ ຂູ່າ. 

1.4 ການຈ າແນກພດືຜກັອງີຕາມວທິກີານປກູ 

    ສາມາດຈ າແນກອອກເປັນ 4 ກຸູ່ມຄື: 

(1) ປະເພດທີື່ຕ້ອງການກ້າເບັົ້ຍແລ້ວຈຶື່ງປູກ ເປັນປະເພດຜັກທີື່ມີລາຄາແພງ ເມັດ

ມີຂະໜາດນ້ອຍ ການບົວລະບັກຮັກສາ ເວລາກ້າແກູ່ນ ຕ້ອງການຄວາມລະອຽດ

ກວູ່າພືດຊະນິດອືື່ນ ເຊັົ່ນ: ໜາກເລັົ່ນ, ໜາກເຜັດ, ໜາກເຂືອ, ກະລ ໍ່າດອກ, ກະ

ລ ໍ່າປີ, ຜັກກາດຂາວປີ, ຜັກບົວຫົວໃຫຍູ່.  

(2) ປະເພດຜັກທີື່ຫວູ່ານເມັດໂດຍກົງ ເປັນຈ າພວກຜັກທີື່ເມັດພັນລາຄາຖືກ 

ແລະຕ້ອງການຈ ານວນຫຼາຍ, ເຊີື່ງຜັກປະເພດນີົ້ມີອາຍຸສັົ້ນໃຫຍູ່ໄວ ມີໄລຍະປູກທີື່

ຖີື່ ມີຈ າພວກຜັກຊີ, ຜັກກາດກວາງຕຸ້ງ, ຜັກກາດຂຽວປີ, ຜກັກາດນາ ແລະ ຜັກ

ກາດຂີວ. 

(3) ປະເພດຜັກທີື່ໃຊ້ຂຸມປູກ ເປັນຜັກທີື່ມີເມັດໃຫຍູ່ ເຊັົ່ນ ຖົົ່ວຝັກຍາວ, ຖົົ່ວ

ຍັດ, ຖົົ່ວພຸູ່ມ, ຖົົ່ວພູ, ໜາກມະຮະ ຫຼຜືັກໄຊ, ໜາກບວບ, ໜາກແຕງຄ້າງ,    

ໜາກໂມ ແລະ ໜາກອື ເປັນຕົົ້ນ. 

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ຖອນແຍກຕົົ້ນທີື່ໜາແໜ້ນເກີນໄປອອກເພືື່ອຈັດໄລຍະຫາງຂອງການປູກ ວິທີນີົ້

ຖ້າຫາກຜູ້ປູກບ ໍ່ມີຄວາມສ ານານອາດເຮັດໃຫ້ສີົ້ນເປ ອງເມັດພັນ ແລະ ການຫວູ່ານ

ເມັດພັນອາດຈະບ ໍ່ກະຈາຍດີເຮັດໃຫ້ຜັກງອກຂຶົ້ນເປັນກະຈຸກ ຫຼື ເປັນຈຸ້ມ ວິທີແກ້

ໄຂແມູ່ນປະສົມເມັດພັນໃສູ່ກັບຊາຍໝູ່ອຍໜຶື່ງເພືື່ອເຮັດໃຫ້ເມັດພັນກະຈາຍດີຂືົ້ນ 

ຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ໃຊ້ເຟ ອງ ຫຼື ຫຍ້າແຫ້ງປ ກເພືື່ອຮັກສາຄວາມຊຼຸູ່ມ 

(3). ການປູກໃນຂຸມປູກໂດຍກົງ ໂດຍການຂຸດຂຸມ ແລະ ປະສົມກັບຝຸ່ນຄອກ

ໃຫ້ເຂົົ້າກັນ ແລ້ວນ າເມັດພັນທີື່ກຽມໄວ້ລົງປູກ ໂດຍຢອດເມັດພັນລົງໃນຂຸມຈ າ

ນວນ 2-3 ເມັດຕ ໍ່ຂຸມ ໂດຍຝັງເລີກປະມານ 1.2-2 ຊັງຕິແມັດ ເມືື່ອຕົົ້ນມີໃບຈີງ 

2 ໃບ ກ ໍ່ເລືອກຫຼົກຕົົ້ນທີື່ອູ່ອນແອອອກໃຫ້ເຫຼືອ 1 ຕົົ້ນຕ ໍ່ຂຸມ ເຊີື່ງໄລຍະຫູ່າງ

ແມູ່ນຂືົ້ນກັບຊະນີດຜັກທີື່ປູກ ເຊີື່ງເໝາະກັບຜັກທີື່ມີເມັດໃຫຍູ່ ເຊັົ່ນ: ໝາກເຜັດ

ຖົົ່ວຝັກຍາວ, ໝາກແຕງ, ໝາກອຶ, ໝາກບວບ ຫຼື ຜັກທີື່ກີນຫົວເຊັົ່ນ: ຜັກກາດ

ຫົວ, ແຄຣລ໋ອດ ແລະ ອືື່ນໆ. 

ການຫວູ່ານເມັດໂດຍກົງໃນໜານປູກ 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

3.3 ການປູກ 

3.3.1 ການປູກດວ້ຍເມດັ: ສ າຫຼັບຜັກທົົ່ວໄປເຊັົ່ນ: ໝາກເຜັດ, ໝາກເຂືອ, ຜັກ

ກາດນາ, ຜັກກາດຊອມ, ຜັກກາດຂີວ, ຜັກກະລ ໍ່າປີ, ຜັກກາດຫົວ, ຖົົ່ວຝັກຍາວ, 

ໝາກແຕງ ແລະ ອືື່ນໆ ອີກ ລ້ວນແລ້ວແຕູ່ໃຊ້ເມັດໃນການປູກ. ໃນການໃຊ້ເມັດ

ປູກແມູ່ນໄດແຍກອອກເປັນ 4 ວິທີຄື: 

(1). ການກ້າເບ້ຍກູ່ອນແລ້ວຈືື່ງຍ້າຍປູກແມູ່ນ ການຢອດເມັດພັນໃສູ່ແຕະກ້າ 2 

ເມັດ ຫຼັງຈາກພືດອອກໃບແທ້ 2 ໃບ ກ ໍ່ນ າໄປປູກໃສູ່ໜານ ຫຼື ພາສະນະຕູ່າງໆ  

ເຊີື່ງເໝາະສ າລັບໃນຊູ່ວງລະດຸຝ ນ ເພາະວູ່າການກ້າເບ້ຍແລ້ວຍ້າຍປູກຈະເຮັດໃຫ້

ຕົົ້ນກ້າມີຄວາມແຂງແຮງກູ່ອນທີື່ຈະຍ້າຍລົງໄປປູກໃນໜານປູກ ຫຼື ແປງປູກ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2). ການຫວູ່ານເມັດໂດຍກົງໃນໜານປູກໃຫ້ຫວູ່ານເມັດໃຫ້ທົົ່ວໝານ ຫຼັງຈາກ

ນັົ້ນກ ໍ່ນ າເອົາຝຸ່ນຄອກ ຫຼື ຝຸ່ນໝັກມາໂຮຍປ ກບາງໆ ແລ້ວນ າເອົາເຟ ອງ ຫຼື ຫຍ້າ

ການກ້າເບ້ຍກູ່ອນແລ້ວຈືື່ງຍ້າຍປູກ 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

(4) ປະເພດຜັກທີື່ໃຊ້ສູ່ວນຕູ່າງໆ ນ າມາປູກ (ຮາກ, ລ າຕົົ້ນ, ຫົວ) ພວກເຮົາ

ສາມາດພົບເຫັນຈ າພວກ ກະທຽມ, ຜັກບົວແບູ່ງ, ຜັກບົວຫົວແດງ, ຂີງ, ຂູ່າ 

ແລະ ຫົວສີໄຄ. 

2.  ການປກູຕາມລະດກຸານ 

 ການປູກຜັກສວນຄົວຄວນເລືອກຊະນີດຜັກທີື່ຈະປູກໃຫ້ຖືກຕາມລະດູ

ການເພາະວູ່າຈະເຮັດໃຫ້ການເບີື່ງແຍງຮັກສາງູ່າຍ ໄດ້ຜັກທີື່ມີຄຸນນະພາບ, ໄດ້ຜົນ

ຜະລີດດີ. ມີພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ້ລົບກວນໜ້ອຍ ເຊີື່ງລະດຸການໃນການປູກຜັກ

ແຕູ່ລະຊະນີດມີດັົ່ງນີົ້: 

ການປູກຜັກສວນຄົວ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

• ເດອືນ ພະຈກີ ຫາ ມງັກອນ: ຜັກສະຫຼັດ, ຫອມບົົ່ວແບູ່ງ, ຜັກເຊີນາລີົ້, 

ຜັກກາດຂາວຫ ໍ່, ຜັກກະລ ໍ່າປີ, , ຜັກກາດຂີວ, ຜັກກະລ ໍ່າດອກ, ຖົົ່ວຂຽວ, 

ຫອມບົົ່ວຫົວໃຫຍູ່, ຜັກກະທຽມ ແລະ ຜັກຊີ. 

• ເດອືນ ກມຸພາ ຫາ ເມສາ: ຫອມປ້ອມ, ຜັກກາດຫົວນ້ອຍ, ຜັກບົົ້ງ, ຖົົ່ວ

ຝັກຍາວ, ໝາກແຕງ, ໝາກມະຮະ, ຜັກກາດຂາວຮ ໍ່, ຜັກກາດຊອມ ແລະ

ຜັກກາດຂີວ. 

• ເດອືນ ພດຶສະພາ ຫາ ກ ລະກດົ: ໝາກບວບ, ໝາກໜອຍ, ໝາກອຶ, ຜັກ

ກາດຂິວ, ຜັກບົົ່ວຫົວນ້ອຍ, ຜັກກາດນາ ແລະ ຜັກກາດຊອມ. 

• ເດອືນ ສີງຫາ ຫາ ຕລຸາ: ຜັກຊີ, ຜັກຫົມ, ຜັກເຊີນາລີົ້, ຜັກກາດຂາວ, ຜັກ

ກາດຂີວ, ຜັກກາດຊອມ, ມັນດ້າງ, ມັນເຜົາ, ຜັກສະຫຼັດ, ຜັກກາດນາ, 

ຜັກບົົ້ງ, ໝາກເພັດ ແລະ ໝາກເຂືອ. 

• ຜກັສວນຄວົທີື່ປກູໄດຕ້ະຫອຼດປມີ:ີ ຂີງ, ຂູ່າ, ຫົວສີໄຄ, ຜັກຫວານ,  

ບົວລະພາ ແລະ ຜັກອີື່ຕູູ່. 

 

 

ຜັກກາດນາ 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

ພັນຕ້ອງເລືອກເມັດພັນທີື່ເຊືື່ອຖືໄດ້ ເຊີື່ງແນວພັນທີື່ເໝາະສົມທີື່ສູດໃນລະດຸແລ້ງ

ໄດ້ແກູ່: ຜັກສະຫຼັດ, ຫອມບົົ່ວແບູ່ງ, ຜັກກາດຂາວຮ ໍ່, ຜັກກະລ ໍ່າປີ, ຜັກກາດຂີວ, 

ຜັກກະລ ໍ່າດອກ, ຖົົ່ວຂຽວ, ຫອມບົົ່ວຫົວໃຫຍູ່, ຜັກກະທຽມ, ຜັກຊີ, ໝາກເຜັດ, 

ໝາກເລັົ່ນ, ກະເຜົາ, ບົວລະພາ ແລະ ອືື່ນໆ. 

 

 

ການກຽມດິນໃນການປູກໃນພາຊະນະ 

ກະກຽມແນວພັນການກ້າເບ້ຍ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

3.2 ການກຽມແນວພນັ  

        ການກຽມເມັດພັນແມູ່ນຕ້ອງເລືອກເມັດພັນທີື່ດີຈືື່ງຊູ່ວຍຄຸ້ມຄູ່າຕ ໍ່ການ

ລົງທືນ, ປະຢັດເວລາ ແລະ ປະຢັດແຮງງານ ສາມາດໃຫ້ຜົນຜະລີດສູງ ສະນັົ້ນ

ການກຽມແນວພັນທີື່ຈະປູກແມູ່ນອີງຕາມລັກສະນະເມັດພັນເຊັົ່ນ: 

• ເມັດພັນທີື່ມີເປ ອກໜາແມູ່ນໃຫ້ແຊູ່ນ ໍ້າປະມານ 1 ຄືນ ແລ້ວຈືື່ງວານລົງ 

ໜານ.  

• ເມັດພັນທີື່ມີເປ ອກບາງແມູ່ນສາມາດວານລົງໜານໄດ້ເລີຍເຊັົ່ນວູ່າ: ຜັກ

ສະຫຼັດ, ຜັກກາດນາ, ຜັກກາດຂີວ ແລະ ອືື່ນໆ. 

• ປະເພດທີື່ປູກດ້ວຍຫົວແມູ່ນໃຫ້ຕັດສູ່ວນປາຍຂອງຫົວປະມານ ¼ ຂອງ

ຫົວເຊັົ່ນວູ່າ: ຜັກບົວ, ຜັກທຽມ ແລະ ອືື່ນໆ. 

ແຕູ່ການຊືົ້ເມັດພັນຜັກບາງຊະນີດມາປູກອາດບ ໍ່ສາມາດເກັບເມັດພັນໄວ້ໄດ້ຖ້າ

ເປັນຜັກພືົ້ນບ້ານສາມາດເກັບເມັດພັນໄວ້ເອງໄດ້ແຕູ່ຜົນຜະລດີອາດຈະບ ໍ່ສູງຖ້າ

ທຽບໃສູ່ແນວພັນປັບປຸງທີື່ວາງຂາຍຕາມທ້ອງຕະຫຼາດ, ສະນັົ້ນການເລືອກເມັດ 

ການກະກຽມພືົ້ນດິນ ຫຼື ໜານ  

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມຕັກນິກການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

3.  ຂັົ້ນຕອນການປກູຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 

3.1 ການປູກໃນພືົ້ນດນິ ຫຼ ືໜານ  

ໄຖ ຫຼື ຂຸດດິນຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງ   ເພືື່ອທ າລາຍພະຍາດ ແມງໄມ້ສັດຕູ

ພືດ ແລະ ວັດສະພືດທີື່ຢູ່ໃນດິນປະໄວ້ປະມານ 10 ວັນ,  ຫຼັງຈາກນັົ້ນກ ໍ່ທ າຂຸດ ຫຼື 

ການໄຖຄາດ ໃຫ້ລະອຽດເກັບເສດວັດສະພືດຕູ່າງໆ ອອກຫວານຝຸ່ນຄອກ (ຂີົ້

ເປັດ, ຂີົ້ໄກູ່, ຂີົ້ໝູ, ຂີົ້ງົວ ແລະ ອືື່ນໆ) ຫຼື ຝຸ່ນບົົ່ມທີື່ສະລາຍຕົວດີແລ້ວ ໃນອັດຕາ 

2-3 ກິໂລກຼາມຕ ໍ່ 1 ຕາແມັດ, ຈາກນັົ້ນກ ໍ່ຍົກເປັນແປງປູກໃຫ້ກວ້າງປະມານ 1-

1.5 ແມັດ,   ສູ່ວນຄວາມຍາວແມູ່ນຂືົ້ນກັບຄວາມເໝາະສົມຂອງພືົ້ນທີື່ ຍົກໜ

ານໃຫ້ສູງເຖິງ 15 - 20 ຊັງຕີແມັດ  ຫຼື  ອາດສູງກວູ່ານັົ້ນ ຫາກພືົ້ນທີື່ປູກ

ລະບາຍນ ໍ້າຍາກ ຈົົ່ງຮູ່ອງລະບາຍນ ໍ້າລະຫວູ່າງໜານຕ ໍ່ໜານໃຫ້ກ້ວາງປະມານ 50 

ຊັງຕີແມັດ, ເພືື່ອໃຫ້ສາມາດລະບາຍນ ໍ້າໄດ້. 

ການປູກຜັກສວນຄົວຕາມລະດູການ 


