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£¿¿ 
 ›̄´£øÈ ṍ “-À¡- -́¡¾-¦É¾¤-êó-´” À¹ì̃´š-Á È́-¡¾-À¡ñ®-¡¿-»ó®-Â» -́¥¾¡-®ö©»¼-
Ã-¡¾-ºö®»ö -́¡¾-¦É¾¤-êó- -́À©ñ¡-º¾¦¾-¦½Ïñ¡ -Áì½ -Ä¸-Î÷È -́º¾¦¾-¦½Ïñ¡-ÃÄì¨½ 
°È¾-´¾²Éº -́êñ¤®ö©»¼-¥¾¡-̄ ½¦ö®-¡¾, £¸¾ -́»øÉ-¥¾¡-ªÈ¾¤¯½-Àê©. 
 ¡¾-²ñ©ê½-¾-§ñ®²½¨¾¡º-́ ½÷©-®Ò-Á È́-¦…¤-ê†-¤È¾¨Å-Àìó -̈°øÉ-¥ñ©-ê¿-£ò©-
¸È¾¡¾-¿-Àºö¾-À¡-´´¾-¹ì™-À²̂º-¦̂-£¸¾ -́Ï¾ -̈ -Áì½ -Àœº-Ã-¢º¤-®ö©»¼-À¢í¾-¦øÈ-¡÷È -́
À í̄¾-Ï¾¨µÈ¾¤ ó́-Àªñ¡ò¡-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́ È́¸-§ˆ-¥̂-Ä©É-©ö Áì½ ¦¾´¾©-¿-Ä¯¯ñ® ÷̄¤-¡¾-
À»ñ©-̧ ¼¡-À¯ñ-êó- -́Ä©É-µÈ¾¤-£Èº¤-Á£É¸ -Áì½ ®Ò-Á¢¤-¡½©É¾¤-À¡ó-Ä -̄. 
 Ã-¾ -́°øÉ-¥ñ©-ê¿ ¹¸ñ¤-µÈ¾¤- …̈¤-¸È¾- ›̄´£øÈ- ṍ ”-À¡-´¡¾-¦û¾¤êó-´” À¹ì˜´£ö¤-¥½ 
À ñ̄êò©-ê¾¤-¦¿ìñ®-¡¾-ºö®»ö -́¹ì¾ -̈ì½©ñ®-°øÉ-ºö®»ö -́Ä©É-®Ò-¹ì¾¨-¡Ò-ÎÉº¨. 
 ½-Âº¡¾©-š¦ø-ºö®»ö -́»È¸ -́²ñ©ê½¾-¢ð-¦½-Á©¤-£¸¾ -́¢º®-Ã¥-´¾-¨ñ¤-¹ì¾ -̈
²¾¡¦È¸-ê†-Ä©É-¯½¡º®-£¿-£ò©-£¿-À¹ñ Áì½ ¢ðº½-Ä²-ìÈ¸¤-ÎÉ¾- «É¾-¹¾¡- ó́-¦…¤-¢¾©-ªö¡ 
ªö¡-®ö¡-°Èº¤-Ã- ›̄´£øÈ- ṍš  
 

   ©É¸ -̈£¸¾ -́ñ®«õ 
 

     ¦ø-ºö®»ö -́»È¸ -́²ñ©ê½¾. 
 
 
 
 

1. À¯ñ-¹ ñ̈¤-®ñ¹¾-®¾¤-ºñ-ຈງຶ່ -À¡ó-©¢›¡ñ®-À¥í¾¹ì¾ -̈¡¸È¾-£ö-º̂ ? 
2. ó́ -¹¨ñ¤-Á©È -ê†-À»ñ©-Ã¹É-ຫລ©ຸ-¥¿¸-®ñ¹¾-ê†-À¥í¾ ó́-¡ñ®-£ö-º̂? 
3. À´̂º ó́-®ñ¹¾-¡È¼¸-¡ñ®-¦¿²ñ-ª½²¾®-À¥í¾-À£ó -̈À»ñ©-Á¸-Ã© -¡¾¦½-Á©¤
      ºº¡-̃ ó́-¯½¦ò©êò²¾®- ຫລõ -®Ò- ? £¸-À»ñ©-Á¸-Ã©-À²̂º-Ã¹É¡¾-¦½-Á©¤
      ºº¡-¢º¤-À»ö¾-́ ó-¯½¦ò©êò²¾®-¹ì¾¨-¢›? 

-Á½¿-À²†´-Àªó´:    Àªñ¡-ò¡¡¾-Á¡É-®ñ¹¾-£¸¾ -́¢ñ©-Á È̈¤-ªÒ-Ä -̄š£¸-¦½-ÀÎó-Ã
ì½¹¸È¾¤-¡¾-²ñ©ê½¾-¡ò©¥½¡¿. ¡¾-̄ ½ò¯½º´, -Ã§É-£¿-À¸í¾-Â¥ -́ªó, 
®ñ¹¾-®Ò-Ã¹É-À¸ì¾-£ö-º̂- -Áì½ -¦½«¾-ê†-À²̂º-Ã¹É¡¾-¦̂¦¾-©¿-Àó-Ä -̄Â©¨
Ã¹É-À¡ó©¦¼¤-©ñ¤-ÎÉº¨ê†-¦÷© ²½¨¾¨¾ -́¹¾-ê¾¤-ºº¡¹ì¾¨Å-ê¾¤-²½¨¾¨¾´
À»ñ©-²ô©ªò-¡¿-ÃÏÈÅ À²̂º-À®…¤°ö-¢º¤-́ ñ Áì½ -êÉ¾ -̈¦÷©-£úº¨Å-ªñ©-£¸¾´¦¿

 ²ñ-Á®®-ñ¡-À¸í¾¦¿ìñ®-®ñ¹¾-ê†-Á¡É--Ä¢®Ò-Ä©É-§Õ-ÁìÉ¸- §Õºó¡-¥ö-¥½-À¯ñ-¡¾-
¯½-À§ó-ÎÉ¾. 
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À¡-´ “À»ñ©-Ã¹É-´ó£È¾” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: -À²‡º»¼-»øÉ-Àêñ¡-ò¡¡¾-Á¡É--Ä¢¢Ó-¢ñ©-Á È̈¤-ê¾¤®¸¡. 
º÷¯½¡º: ªö¸µÈ¾¤-¦½«¾½-¡¾, ®ñ¹¾, -À¥̃¨ -Áì½ -®ò-¡¦½êûº¦ó. 
-À¸ì¾:       -30 ¾êó. 
¢˜ªº-¡ò©¥½¡¿:  

1. -ວທະຍາກອນິ Àìôº¡-Àºö¾-º¾¦¾-¦½Ïñ¡-®¾¤-£ö-ºº¡-´¾¦½-Á©¤®ö©®¾©¦ö´ 
      ÷́©-¡¾-¯½-À§ó-®ñ¹¾-Ã-¡¾-²ö¸²ñ-ì½¹¸È¾¤-®÷¡-£ö. 
2. Ã¹É-º¾¦¾-¦½ໝñ¡-„¤-À ñ̄-¸ö¤ ö́ -Áì½- ¡½-ª÷É-Ã¹É-À¡ó-©¡¾º½êò®¾ -̈À«ò¤-®ñ 
      ¹¾-ê†-¿-¦½-ÀÎóÃ-¡¾¦½---Á©¤- ¹ìõ -®ñ¹¾-º̂Å-ê†-º¾¦¾¦½ໝ ñ¡-À£ó -̈¯½-À§ó-    
      ÎÉ¾-Ã-Àì‡º¤£¸¾ -́¦¿²ñ-ì½¹¸È¾¤-®÷¡£ö-ÁìÉ¸- ¢¼-®ñ¹¾-ìö¤-Ã¦È-À¥˜¨. 
3. Á®È¤-º¾¦¾-¦½ໝñ¡-ºº¡-À ñ̄-¡÷È´ì½ 3 £ö. Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́£ò©-À«ò¤¦½«¾½-

¡¾-®ñ¹¾-¢º¤-ªö-À²̂º¿-´¾-Ã§É-º½êò®¾¨ ¹ìõ- Á¥¡¦½«¾½-¡¾-®ñ¹¾-
Ã¹É-º¾¦¾-¦½ ñ́¡-¡÷È -́ì½-Î‡¤-®ñ¹¾-ÁìÉ¸-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́º½êò®¾ -̈À«ò¤-¡¾-Á¡É-
®ñ¹¾-Ã-ê¾¤-®¸¡-¢º¤-¡÷È -́ªö-Àº¤ (-Âªš-Ã§É-¡¾¦½-Á©¤-®ö©®¾©-¦ö´ ÷́©-£õ-
¡ñ). 

4. ¹ìñ¤-¥¾¡ 10 ¾êó°È¾-Ä¯. Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ºÈ¾-¦½«¾½-¡¾-®ñ¹¾-¢º¤ 
     ¡÷È -́ªö-Àº¤ -Áì½ -̄ È¼-ê¾¤-Á¡É-Ã¢®ñ¹¾-¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾-¿-¦½-ÀÎó¢º¤-ÁªÈ-ì½-      
     ¡÷È -́ÁìÉ¸-¸ò-À£¾½-Àªñ¡-ò¡ê†-¿-́ ¾-Ã§É-Ã-¡¾-Á¡É--Ä¢®ñ-¹¾-Â© -̈ª̃¤§ˆ-¢º¤-Àªñ¡-   
    ò¡ê†-Ã§É Áì½- ¢¼-Ã¦È-À¥̃¨. ªö¸µÈ¾¤-¢º¤-Àê◌ ັ-¡ò¡-À§„: ¡¾¯½ນິ̄ ½º -́     
    ¡¾-Ã¹É-À¹©-°ö Áì½ -¡¾-§º¡-ê¾¤-ºº¡-º̂Å 
5. ລະດມຄວາມຄດລວມ ົ ິ ຄາຖາມໍ : 

4. ó́ -®ñ¹¾-¹ ñ̈¤-ê†-À¥í¾²ö®-ÁìÉ¸-²ö®-ºó¡-Ã-¡¾-²ö¸²ñ-¡ñ®-£ö-º̂ ? 
41 
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À¡´ ”Àìõº¡£øÈ “ 
¥÷©¯½¦ö¤: 

1. À²̂º-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´Ä©É²ñ©ê½¾êñ¡¦½ Áì½ ¸òÀ£¾½®÷¡£½ìò¡¢½²¾®¢º¤ 
      £öºˆ-Ä©É. 
2. À²̂º-²ñ©ê½¾êñ¡¦½¢º¤-£ö-̂ Áì½ £¿ô¤À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾ªöÀº¤. 
3. À²̂º-²ñ©ê½¾êñ¡¦½¦̂¦¾¡ñ®£öº̂. 

º÷¯½¡º: À¥É¨¡ñ®¦ð©¿¦¾¡¦¿ìñ®-®ñ¤ . ( º¾©À ñ̄°¾¡̃¤Áê¡ÒÄ©É) 

À¸ì¾:    45 ¾êó. 

¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 
1. ¢ðº¾¦¾-¦½Ïñ¡ 4 £öºº¡´¾( ò̈¤ 1 £ö, §¾¨ 3 £ö). ÁªÈ®ÒÃ¹Éº¾¦¾¦½ 
     Ïñ¡ ò̈¤À¹ñ¸È¾Ã°£õº¾¦¾¦½Ïñ¡§¾¨.   
2. Ã¹É°øÉ§¾¨ÁªÈì½£ö¹ì™®ö©®¾©À§„: °øÉ§¾¨£öÎ‡¤º¾©¥½À ñ̄£öê†¥ò¤Ã¥ 
    »ñ¡£º®£ö¸ Áì½ ñ́¡§È¸¨À¹ìõº£öº̂, °øÉ§¾¨£öê†¦º¤º¾©¥½ ñ́¡êÈ¼¸¡¾¤ 
   £õ Áì½ ó́Á³¹ì¾¨£ö, °øÉ§¾¨£öê†¦¾´º¾©¥½®ÒÀ»ñ©¸¼¡µøÈ®É¾ìÉ¾ÅÀ¢ö¾ 
   ó́£¸¾´¹¸ñ¤¸È¾:ê÷¡¦…¤ê÷¡µÈ¾¤ê†©ó¥½À¢í¾´¾¹¾À¢ö¾ÁªÈ®Ò¨º´²ñ©ê½¾ªö 
   Àº¤Ã¹ÉÀ¸ì¾º¾¦¾¦½Ïñ¡§¾¨¯½´¾ 5 ¾êó. À²̂º£ò©À«ò¤®÷¡£½ìò¡ ¹ìõ ò 
   Ã¦¢º¤®÷¡£öÅ̃¸È¾: ¥½À ñ̄Á¸Ã© ? 
3. ÃÀ¸ì¾©¼¸¡ñ®º¡°øÉ̈ ò¤¸È¾: ªöÀº¤ ó́Âº¡¾©¹¾£øÈ Áì½ Ã¹É£ò©À«ò¤¦…¤ 
    ê†µ¾¡»ñ®»øÉ¡È¼¸¡ñ®®÷¡£½ìò¡¢½²¾®¢º¤À©ñ¡§¾¨ 3 £öê†¥½´¾Ã¹ÉÀìõº¡     
    ¹ìõ ¦¿²¾©.    
4. ªºê†ê÷¡£ö²Éº´ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ©ñ¡ ò̈¤„¤µøÈ¦¾¡ºó¡©É¾Î‡¤ Áì½ À©ñ¡§¾¨ 3  

       £ö µøÈºó¡©û¾Î‡¤Â©¨ê†®Ò¦¾´¾©À®…¤À¹ñ¡ñ-Ä©É. 
1 

¢Ó¦½ÀÎó :        
 ¸òê½¨¾¡º£¸Á½¿Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´ ó́£¸¾´¡½ªõìõìíÃ¡¾À»ñ©¸¼¡¡÷È´
 
 
 
 
                             

- 
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À¡-´ “¦¾´¹ìÈ¼´Ã¦†¹ìÈ¼´” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 1. À²̂º§È¸¨¡ñ£ò© Áì½ À»ñ©¸¼¡À¯êó´. 
     2. À²̂º¦û¾¤£¸¾´»È¸´Á»¤»È¸´Ã¥. 
     3. À²̂º¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ¸È¾ ¡¾§È¸¨¡ñ£ò©¥½§½½º÷¯½¦ñ¡. 
º÷¯½¡º: »ø®²¾®, ຕດຕັ ໍ່ . 
À¸ì¾:  20 ¾êó  
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿:   
    1. °øÉ¿¡ò©¥½¡¿Á®È¤¦½´າ§ò¡ºº¡À ñ̄¡÷È´ì½ 4 £ö. 
    2. ຢາຍÀ¥É¨ª¾´Á®®Ã¹ÉÄ©ÉÁìÉ¸ ¿´¾ªÒÃ¹ÉÀ¯ñ»ø®¥ñ©ª÷ìñ©ÃÀ¸ì¾ 10  ¾êó 
    3. °øÉ¿²¾¡ò©¥½¡¿¦½¹ìÐ®ª¾´¥÷©¯½¦ö¤. 
    4. ລະດມຄວາມຄດລວມ ົ ິ ຄາຖາມໍ : 

1. ¡¾¯½¡º®¦È¸ªÈ¾¤Å¢º¤»ø®¨¾¡ ¹ìõ ¤È¾¨Á¸Ã©? 
2. °øÉ-À¢í¾-»È¸´»øÉ¦ô¡Á¸Ã©?¹¾¡ªÉº¤À»ñ©¸¼¡À ñ̄êó´¡ñ®®÷¡£öº̂ 

       (º½êò®¾¨) 
3. ¡÷È´¢º¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´Àº¤¯½¡º®»ø®ÁìÉ¸ êñÀ¸ì¾ê†¡¿ö© Íõ ®Ò 

        À²¾½¹ñ¨¤? 
4. ¡¾À»ñ©¸¼¡À ñ̄êó´§È¸¨Ã¹ÉÀ»ö¾À»ñ©¸¼¡Ä©É©ó ¹ìõ ®Ò? ຍອນຫຍງ້ ັ ? 
5. Ã§ò¸ò©¯½¥¿¸ñ¢º¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´Àº¤ ó́¹ ñ̈¤Á©Èê†ªÉº¤À»ñ¡¸¼¡»È¸´¡ñ® 

      £öºˆµøÈ¦½ÀÏóÁ È́¹ ñ̈¤Á©È? 
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5. À©ñ¡ ò̈¤¦¾´¾©Àìõº¡Ã°¡ÈºÎÉ¾ ¹ìõ ¹ìñ¤¡ÒÄ©ÉÁì½£¸Ã§É£¿«¾´Á®®
     ©¼¸¡ñ¡ñ®À©ñ¡§¾¨ê÷¡£ö, ªö¸µÈ¾¤À§„: (°øÉ ò̈¤Àºš£öê†¦º¤ÁìÉ¸«¾´¸È¾:
     ¢Éº¨ µ¾¡Ã¹ÉÀ¥í¾Àì‰¾À«ò¤¦½«¾½¡¾ê†̄ ½-êñ®-Ã¥ê†¦÷©¢º¤À¥í¾À ñ̄Á¸
     Ã© ? ) ÁìÉ¸Àºš  £öê†¦¾´ Áì½ £öê†Î‡¤ Â©¨Ã§É£¿«¾´©¼¸¡ñ. 
6. ¹ìñ¤¥¾¡«¾´¯½´¾ 5 Œ 10 £¿«¾´ÁìÉ¸À©ñ¡ ò̈¤¥½ªÉº¤ªñ©¦òÃ¥Àìõº¡

          À©ñ¡§¾¨£öÎ‡¤. 
7. Ã¹ÉÀ©ñ¡ ò̈¤º½êò®¾¨¢º¤¡¾Àìõº¡£øÈ¢º¤ªöÀº¤. 
8. «É¾ ó́À¸ì¾À¹ìõº²ðÃ¹É¹ìšºó¡Àê̂ºÎ‡¤¡ñ®º¾¦¾¦½Ïñ¡À©ñ¡ ò̈¤ 3 £öªÒ 
      ¡ñ®À©ñ¡§¾¨ 1 £ö. 
9. ¹ìñ¤-¥¾¡-¹ì™-ÁìÉ¸ ¸òê½¨¾¡º-¡¾-ª̃¤£¿-«¾ -́ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´: 

£¿«¾´¡È¼¸¡ñ®ÀœºÃ 
1. Â©¨ ȫ¡¡½ªòÀ©ñ¡¥½Ä©É»øÉ¥ñ¡®÷¡£½ìò¡¢½²¾®¢º¤ÏøÈÀ²̂º Áì½ £øÈ»ñ¡Ä©É
      Á¸Ã©Á©È ? 
2. «É¾À ñ̄°øÉ¦¿²¾© ¥½¦¾´¾© È̄¼Á¯¤£¿«¾´Ä©ÉÁ¸Ã©Á©È ? 
3. °øÉ-º̂-²ðÃ¥ ¡ñ®¡¾Àìõº¡¢º¤º¾¦¾¦½Ïñ¡ ò̈¤®Ò? À²¾½¹ ñ̈¤? 
4. À»ö¾ªÉº¤¡¾¢Ó ǿ¡È¼¸¡ñ®¹ ñ̈¤Á©È ? ¡Èºê†À»ö¾¥½¨º´»ñ®Ã¹É£ö´¾À ñ̄
     Á³ ¹ìõ À ñ̄£øÈ¢º¤ªö ? 

Á½¿-À²†´-Àªó´:      
         «É¾ ñ̈¤ ó́À¸ì¾Ã¹É¸òê½¨¾¡ºº½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®¸òêó¡¾ªñ©¦òÃ¥¢º¤°øÉ   
           §¾¨´¾¯¼®ê¼®¡ñ®¸òêó¡¾¢º¤°øÉ ò̈¤ Áì½ ¦½¹ì÷®¡ò©¥½¡¿ÁìÉ¸ ¸òê½
  ¨¾¡º¦¾´¾©Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´£ò©À«ò¤£÷ìñ¡¦½½ê†µ¾¡²ö®Ã®÷¡£öº̂
  ÁìÉ¸Ã¹É°øÉ§¾¨¢¼£÷ìñ¡¦½½¢º¤®÷¡£öê†ªöµ¾¡²ö®ìö¤ÃÀ¥É¨Á°ú 
            Î‡¤ Áì½ °øÉ̈ ò¤¢¼ìö¤À¥É¨ºó¡Á°úÎ‡¤ÁìÉ¸¯¼®ê¼®£¸¾´£ò©¢º¤°øÉ 

2 



        §¾¨ Áì½ °øÉ̈ ò¤. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

5.   ¡ò©¥½¡¿šÃ¹É®ö©»¼¹ ñ̈¤Á©È ? 
¢Ó¦½ÀÎó: 
 “ §ñ®²½¨¾¡º “ ®ÒÄ©ÉÏ¾¨À«ò¤À¤ò ¹ìõ ¸ñ©«÷¦…¤¢º¤Àê‰¾̃ÁªÈ£¸¾´¦¾
 ´¾©, êñ¡¦½ Áì½ £÷½²¾®¢º¤£ö¡ÒÀ ñ̄§ñ®²½¨¾¡ºê† ó́£È¾¹ì¾¨.
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À¡-´ “§ñ®²½¨¾¡º¢º¤¡÷È´” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 1.À²̂ºÃ¹É¦¾´½§ò¡À®…¤À¹ñ¸È¾§ñ®²½¨¾¡º¦¿£ñ¢º¤¡÷È´̃£õ: 
£¸¾´¦¾´¾©ªÈ¾¤Å¢º¤£öÃ¡÷È´̃Àº¤( ®ÒÁ È́¸ñ©«÷¦…¤¢º¤ ຫລ õ À¤ò-
Àê‰¾̃ ). 

º÷¯½¡º:     1.  À¥É¨¦óªÈ¾¤¡ñ ຕາມຈານວນກມຸໍ ່ . 
1. ªñ©ºº¡À ñ̄¦È¸ªÈ¾¤ÅÀê‰¾¡ñ®¥¿¸£öÃ¡÷È´  

       ( ©„¤ªö¸µÈ¾¤êÉ¾¨®ö© ) 
2. ®ò¡¦ó. 

À¸ì¾:   20 Œ 30 ¾êó. 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 

1. µ¾ -̈§™¦È¸ê†ªñ©ºº¡¥¾¡¡ñÁìÉ¸Ã¹É¦½´½§ò¡¡÷È´£öì½ºñ²Éº´ 
      êñ¤-Àຟò©¦ó. 
2. À´̂ºê÷¡£öÄ©É»ñ®ÁìÉ¸Ã¹Éê÷¡£ö¢¼£¸¾´¦¾´¾©ê†£ò©¸È¾À©„ê†¦÷© 
      ¢º¤ªöìö¤ÃÀ¥É¨Á°È̃. 
3. À´̂ºê÷¡£ö¢¼ÁìÉ¸Ã¹ÉÀºö¾´¾ªÒÃ¦È¡ñÃ¹ÉÀ ñ̄Á°È©¼¸¡ñ 
4. À´̂ºªò©À¢í¾¡ñÁìÉ¸ Ã¹Éê÷¡£ö§È¸¨¡ñºÈ¾§ñ®²½¨¾¡º¢º¤¡÷È´§…¤ 
     ¢¼Ä¸ÉÃ¦È¸ªÈ¾¤Åê†¯½¡º®À ñ̄À¥É¨Á°ÈÃ¹ È̈¯¼®Ä©É¡ñ®¡÷È́ ¿º½ 
     êò®¾¨Â©¨Ã§É£¿«¾´ªÒÄ¯š: 

2. ¡÷È´¢º¤À»ö¾ ó́£¸¾´¦¾´¾©¹ ñ̈¤ê†ຫລ¾¨ Áì½ À©„ê†¦÷©? 
3. »øÉ¦ô¡Á¸Ã©ê†À¹ñ¢÷´¦ñ®ê† ó́Ã¡÷È´¢º¤À»ö¾? 
4. «É¾¦È¸Ã©¦È¸Î‡¤¢º¤À¥ñ¨¢¾©Ä¯¥½À ñ̄Á¸Ã©? 
5. ¥½À¡ó©¹ ñ̈¤¢›«É¾ê÷¡£ö®Ò¢¼£¸¾´¦¾´¾©ê†ªö ó́ºº¡´¾? 
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À¡´ ”»È¸´´õ¡ñ”. 
¥÷©¯½¦ö¤:  1. À²̂ºÀ¢í¾Ã¥À«ò¤£¸¾´¦¿£ñ¢º¤¡¾Ã¹É£¸¾´»È¸´ ṍ¡ñ. 

         2. À²̂ºÃ¹É£ò©À«ò¤£¸¾´ªÉº¤¡¾¢º¤°øÉº̂ Áì½ ó́£¸¾´ÀºœºÀ³œº
                  ªÒ°øÉºˆ. 

º÷¯½¡º:     ªñ©À¥É¨ª¾´Á®®ê†Ã¹ÉÄ¸ÉÃªºêÉ¾¨¡ò©¥½¡¿šÃ¹É ó́¢½Î¾© 
    ÀÏ¾½¦ö´¯½´¾ 6 x 6 ş̌ ¦º¤ ¹ìõ ¦¾´§÷©Ã¹É²ð©ó¡ñ®¥¿¸¢º¤¡÷È´Àºö¾ 
   ¦È¸ªÈ¾¤Å¢º¤ÁªÈì½§÷©ì¸´¡ñÁìÉ¸Á¨¡Ã¹ÉÀ ñ̄¡º¤ì½ 3 ®ñ© 5 ¡º¤ê÷¡§÷©.
À¸ì¾:        20 Œ 30 ¾êó 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿:  
  1. Á®È¤°øÉÀ¢í¾»È¸´¡ò©¥½¡¿ºº¡À ñ̄¡÷È´ì½ 8 Œ 10 £öÁìÉ¸Í™À¡´¡÷È´ 
               ì½ 5 £ö À¹ìõº̃À ñ̄°øÉ¦ñ¤À¡©¡¾ ( ¯½´¾¡÷È´ì½ 3 Œ 5 £ö). 

3. À ú́õºê÷¡¡÷È´²Éº´ÁìÉ¸ ¸òê½¨¾¡º®º¡¡½ªò-¡¾¢º¤¡¾¹ì™Ã¹É§ñ©
          À¥ Ã¹Éê÷¡£öÀ¢í¾Ã¥ÁìÉ¸Àì†´¹ì™À¡´.  

¡¾ªò¡¾°øÉ¹ì™:   
1. °øÉ¹ì™ ê÷¡£ö¥½Ä©ÉÀ¥É¨ 3 Á°Èª¾´ê†Á®È¤Ä¸É. 
2. °øÉ¹ì™êñ¤ 5 £ö¥½ªÉº¤ªÒ§™¦È¸Ã¹ÉÄ©É»ø®¦†Á¥¦¾¡¡÷È´ì½ 5 »ø®. 
3. °øÉ¹ì™¥½ìö´¡ñ®ÒÄ©É ( ¹É¾´®ÒÃ¹Éìö´¡ñ) 
4. °øÉ¹ì™¥½Àºö¾§™¦È¸¡ñÃ¹É°øÉº̂Ä©ÉÁªÈ¥½¥ñ® Íõ ¦½Á©¤º¾¡¾¢ð§™
      ¦È¸¥¾¡°øÉº̂®ÒÄ©É.       

 ¡½ªò¡¾°øÉ¦ñ¤À¡©:  
1. ¦ñ¤À¡©²ô©ªò¡¿¢º¤°øÉ¹ì™ê÷¡£öµÈ¾¤ì½º¼©. 
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2. ®ñêô¡²ô©ªò¡¿ìö¤Ä¸ÉÀ§„Ã°À»ñ©°ò©¡ö©Ã©Á©È Áì½ ¦ñ¤-À¡©-À®…¤-°øÉ-ê†¥½ 
     ó́Á¸ê¾¤Á¡É®ñ¹¾Ä©É¡Èº. 
3. À ṍºê÷¡¡÷È´ªÒ»ø®Ä©ÉÁìÉ¸ («É¾Ã§ÉÀ¸ì¾©öÀ¡óÄ¯¸òê½¨¾¡º£¸ 
     Á½¿À²̂º§È¸¨Ã¹ÉÀ»ñ©Ä©ÉÄ¸) Ã¹Éê÷¡£ö¡ñ®´¾„¤ì¸´Ã¡÷È´Ã¹ È̈ 
      ÁìÉ¸ º½êò®¾¨©É¸¨£¿«¾´ (µøÈ-¢É¾¤-ì÷È´). 
4. ¿¦½ÀÎóÀ²̂º¦½¹ìÐ®À ñ̄®ö©»¼. 

¡¾º½êò®¾¨: £¿«¾´¡È¼¸¡ñ®ÀœºÃ 
1. °øÉ¹ì™»øÉ¦ô¡Á¸Ã©? 
2. °øÉ¦ñ¤À¡©¡¾À¹ñ¹ ñ̈¤Á©È?  
3. °øÉÀ»ñ©°ò©¡½ªò-¡¾¡¾¹ì™»øÉ¦ô¡Á¸Ã©? 
4. À¸ì¾À»ñ©¸¼¡À ñ̄¡÷È´, ó́-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Á¸-Ã©? 
5. «É¾§™¦È¸Ã©Î‡¤¢¾©Ä¯¥½À ñ̄Á¸Ã©? 
6.  À»ö¾»¼»øÉ¹ ñ̈¤Á©È¥¾¡¡ò©¥½¡¿? 
7. ¿¦½ÀÎóÀ²̂º¦½ÍÐ®À ñ̄®ö©»¼ 

Á½¿-À²ó-ú´-Àªó´:      £¸¾´»ú¸´ ṍ¡ñÀ ñ̄¦…¤¦¿£ñ¹ì¾¨¦¿ìñ®¡¾À»ñ©¸¼¡ 
 À¯ñêó´(À¯ñ¡÷È´) ¢½½©¼¸¡ñ¡ÒªÉº¤Ã¹É£¸¾´À£ö¾ìö®ªÒ¡ö©¢º¤¡÷È´®¾¤£ö 
 º¾©À»ñ©¸¼¡Ã¹É¯½¦ö®£¸¾´¦¿Àìñ©Ä©É £ö©¼¸ «É¾êñ¤¡÷È´®Ò¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É
 ¦¿Àìñ©°öÄ©É, £¸¾´¦¿Àìñ©¢º¤®¾¤£öÃ¡÷È´¡Ò®Ò ó́¯½Â¹¨©ªÒ¡÷È´ «É¾¦ö´ 
 ê¼®§™¦È¸ÁªÈì½ §™£õ¡ñ®§ñ®²½¨¾¡ºê†¦½´¾§ò¡ÁªÈì½£ö ó́, À´̂ºÀ»ö¾ 
 Àºö¾§ñ®²½¨¾¡º (êñ¤¸ñ©«÷ Áì½®÷¡£ö) ´¾ì¸´¡ñÀ»ö¾¥½¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡ 
 Ã¹É®ñì÷À í̄¾Ï¾¨Ä©É©ó¡¸È¾. 
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-  °øÉ¿-¡÷È -́¢¼£¿-ªº®-ìö¤-Ã¦È-À¥É -̈ÁìÉ¸-ªò©-Ä¸É-¢É¾¤-±¾ 
¢Ó-Á½¿: ê÷¡-£ö¥½-À»ñ©-Á¸-Ã©-£º®£ö¸-¥…¤-¥½- ó́-£¸¾´¦÷¡ -ÁªÈ-®ñ¹¾ Áì½ 

          º÷¯½¦ñ¡-Á È́-À¡ó©-¢›-Ä©É-¦½-ÀÏó-À²¾½¦½˜¥½-́ ó-®ñ¹¾ -Áì½ º÷¯½
¦ñ¡-ຫລາຍຢາງໂດຍ່ :  -             
- -À»ö¾¿-Àºö¾-¦ú¸ທຜເູຂາຮວມຕອນີ ົ່ ້້ ່ ´¾-¯½¡º®-¡¾-¦½¹ìÐ®-Ã
ªº-êÉ¾-¨ºó¡-Àê̂ºÎ‡¤-ÁìÉ¸-À̃Îñ¡®ñ¹¾- Áì½- º÷¯½¦ñ¡-®¾¤-ºñ-
À²¾½-ªö¸-À»ö¾-Àº¤,- ÁªÈ-À»ö¾-Àì-õº¡-Ä©É À»ö¾ É̄º¤-¡ñ-®¾¤-®ñ-¹¾®Ò-Ã¹É-
À¡ó©¢›-Ä©É. 
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À¡-´ “¢Éº¨-§ò-À»ñ©” 
 

¥÷©-¯½¦ö¤:  
1. À²̂º-Ã¹-ûຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -Ä©ûສ-¿ô¡-À«ò¤-®ö©®¾©-¢º¤-ªö-Àº¤-ê†- ó́-ªÒ-£º®£ö¸ 

º÷¯½¡º:  
2. À¥É -̈¦†ຫລ ú¼´¢½Î¾©Éº¨, ®ò-¡, ເຈຍໃຫຍ ້ ່ 2 ແຜນ່ 

-À¸ì¾:  15------------ Œ 20 ¾êó 
¢˜ªº-¡ò©-¥½¡¿ : 

1. µ¾¨¦†ຫລ¼່´¢½Î¾©Éº -̈Ã¹É-ê÷¡Å£ö £ö-ì½-Ã®. 
2. Ã¹É-ÁªÈ-ì½-£ö¢¼®ö©®¾©-¢º¤-ªö-ê†-£¸-À»ñ©ªÒ£º®-£ö¸-À²̂º-Ã¹É-£º®£ö¸-

ó́-£¸¾´¦÷¡- ຫລõ- À ñ̄-Ä -̄ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾-£ö-ì½ 2 ¢Ó 
3. Ã¹É-°øÉ¿-¡÷È´ºÈ¾-£¿-ªº®-ê÷¡-£ö Áì½ Àìõº¡-£¿-ªº®-ê†-§ñ©-À¥-´¾- ô̄¡¦¾-

¡ñ. 
 4.  Á®È¤-º¾¦¾-¦½Ïñ¡-À ñ̄-¡÷È -́Éº -̈ÁìÉ¸-§È¸ -̈¡ñ£ò©-£¸¾´»ñ®°ò©-§º®  

 ¢º¤-°øÉ-Ã¹ È̈-ªÒ£º®£ö¸-Á È́-¹ ñ̈¤ -Áì½ -£¸¾´»ñ®°ò©-§º®-¢º¤-À©ñ¡-À©ªÒ 
£º®£ö¸-Á È́-¹ ñ̈¤- ? Áì½- ¢¼-ìö¤-À¥É -̈Ã¹ È̈ 

£¸¾´-À¹ñ-¦È¸ªö¸:  
2. ®ö©®¾©-¥ò¤-¢º¤-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ Àº¤-Ã-£º®£ö¸-Á È́-¹ ñ̈¤? ¨Éº-¹ ñ̈¤? 
3. °øÉ-À¢í¾-»È¸´ ó́-®ö©®¾©ê†-¦¿-£ñ-ªÒªö-Àº¤ -ຫລ õ -£ö-º̂-Ã-£º®£ö¸-Á¸-Ã©? 
4. ó́-®Òê†-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -®Ò-¨º´À»ñ©ª¾´£¿-Á½¿- ຫລõ- £¿-¦„¤-¢º¤-£ö-Ã-£º® 
    £ö¸ É̈º-¹¨ñ¤? 
4. ເດກັ »øÉ¦ô¡-Á¸-Ã© ? -À´̂º«õ¡-¦‰¤-Ã¹É-Àຮດັª¾ -́£¿-¦„¤ É̈º-¹ ñ̈¤? 

- Ã¹É-¦½´¾§ò¡-¡÷È -́ªº® 
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-À¡-́  ”¢Éº¨êÉ¾ê¾¨À¥í¾” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 1. À²̂º¦ñ¤À¡©£¸¾´¦¿²ñì½¹¸È¾¤¡¾¨º´»ñ®ªöÀº¤, ê¾¤-©É¾ 
   ²ô©ªò¡¿ Áì½ £¸¾´»øÉ¦ô¡. 
º÷¯½¡º:   °øÉ-À¢í¾-»È¸´, -®ñ©¡¾-¹ö¸-Ã¥, ®ö©-À¹©¡¾ 
À¸ì¾:  15 Œ 20 ¾êó  
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 

1. «¾´°øÉÀ¢í¾»ú¸´Ã¡÷È´¸È¾ Ã°Á©Èê†À»ñ©®¾¤¦…¤®¾¤µÈ¾¤ É̈º¸È¾£öêÉ¾ê¾¨ 
     Ã¹ÉÀ»ñ©, Ã¹Éº½êò®¾¨£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤ªöÀº¤À´̂º«õ¡°øÉº̂êÉ¾ê¾¨Ã¹ÉÀ»ñ© 
     ¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤. 
2. Àì‰¾-À¹©¡¾¢º¤¦ö´¦ñ¡©„¤š:     
         ó́Á È́£É¾¢¾¨Ï†»É¾Î‡¤§‡¤ÁªÈì½ œ́ Á È́£É¾¥½¥ö©®ñêô¡¥¿¸À¤òê† 
     Ä©ÉÃÁªÈì½ œ́, ÏøÈ¢º¤¦ö´¦ñ¡êÉ¾Ã¹Éì¾¸ìñ¡ ›̄´®ñêô¡À¹ì̃´̃¢½½ê†ÏøÈ           
     ¢º¤¦ö´¦ñ¡¹ìº¡ìÓÁ È́£É¾¢¾¨Ï†¦ö´¦ñ¡¥‡¤¥¿À ñ̄ªÉº¤ìñ¡ ›̄´®ñêô¡¢º¤ 
     Á È́£É¾. 
3.  ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´. 

£¿«¾´: 
1. £¾© Ȩ̀¾¦ö´¦ñ¡¥½»øÉ¦ô¡Á¸Ã©À´̂ºÏøÈ¢º¤ì¾¸êÉ¾Ã¹Éìñ¡ ›̄´®ñêô¡̃ ? 
2. À¥í¾£ò©¸È¾¥½À¡ó©¹ ñ̈¤¢›«É¾¦ö´¦ñ¡¯½ªòÀ¦© ? 
3. À¥í¾£ò©Á¸Ã©¡È¼¸¡ñ®£¸¾´»øÉ¦ô¡¢º¤¦ö´¦ñ¡êóúìñ¡ ›̄´®ñêô¡̃ ? 
4.  À¥í¾¥½»øÉ¦ô¡Á¸Ã©¡È¼¸¡ñ®²ô©ªò¡¿¢º¤ªöÀº¤«É¾«õ¡êÉ¾ê¾¨? À¥í¾¥½»øÉ 
 ¦ô¡Á¸Ã©¡È¼¸¡ñ®²ô©ªò¡¿¢º¤ªöÀº¤«É¾«õ¡¯½ªòÀ¦©£¿êÉ¾ê¾¨̃? 
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 ¡¾ -Áì½ -®ñ©-¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-À²̂º. 
1. ຫລñ¤¥¾¡-¥ö®-¡¾-¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-¦ö´ ÷́©-ÁªÈ-ì½-Àì̂º¤Ã¹É- ó́-¡¾-̄ ¾¡-À¸í¾ 

-Áì½- º½êò®¾ -̈¦̃ÅÃ¹É¥¿-Á-¡ -Áì½- ¡¿ö©-̄ ½ªò-¡òìò-¨¾-ê¾¤-®¸¡-¢º¤
²ô©ªò-¡¿-ê†-Ä©É-¦½-Á©¤-Ä¯. 

2. ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ :   £¿-«¾ -́ 
1. À¥◌ ົ¾້-À£ó -́̈ ó- ó̄ªò-¡òìò¨¾-Ã-ê¾¤-®¸¡-¡ñ®-Ã°-®¾¤-£ö-®Ò ? £ö-̃´ó

²ô©ªò-¡¿-ªº®-¦½Îº¤-Á¸-Ã© ? 
2. À¥í¾-À£ó -́̈ ó-¯½ªò¡òìò-¨¾Ã-ê¾¤-ìö®¡ñ®-Ã°-®¾¤-£ö-®Ò £ö-̃ ó́-²ô©ªò
     ¡¿-ªº®-¦½Îº¤-Á¸-Ã© ? 

                 – À¥í¾ ñ́¡-̄ ½ªò¡òìò¨¾-Áì½-¡¾-ªº®-¦½Îº¤? -Á-Á®®-Ã©. ?
-Á½¿-À²†´-Àªó´: 

ì½¹¸È¾¤-¡¾-ÂºÉ-ìö -́Ã¹É-º½êò®¾ -̈¡È¼¸-¡ñ®-£¿-«¾ -́À²̂º-¡½-ª÷É-Ã¹É-°øÉ
À¢í¾-»È¸ -́Áì¡- È̄¼-¯½¦ö®-¡¾-¢º¤-ªö-Àº¤-Ã¹ÉÍ¾¨ê†-¦÷©-Àê‰¾-ê†-¥½ 
Í¾ -̈Ä©É-Áì½-£¸- ó́-¡¾-¡¼´ªö¸-¥¾¡-§ó-¸ò©-¥òງ -Àì-ˆº¤¥ò¤ê†-À¡ò-ó©¢›-Ã
¯½¥÷-®ñ-Ã¹É-À²̂º-À ñ̄-¡¾-¡½-ª÷û-Ã¹É- ó́-¡¾-̄ ½ ÷̈¡ -Áì½ ²ñ©ê½¾- 
êñ¡-¦½¡¾-¦̂¦¾-Ã-§ó-¸ò©-¯½¥¿-̧ ñ-¢º¤-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ . 

 
 
 
 
 
 
 
 

34 



    À¡-´ “¯½ªò¡òìò¨¾/¡¾-ªº®-¦½Îº¤” 
 

¥÷©-¯½¦ö¤:  
3. À²̂º-»¼-»øÉ-¸òêó-¦É¾¤-£¸¾ -́¦¿-²ñ-ì½¹¸È¾¤-®÷-¡£ö-µÈ¾¤-́ ó-¯½¦ò©êò-²າບ 

º÷¯½-¡º: ®ñ©-¡È¼¸-¡ñ®-¯½-ªò¡òìò¨¾, ®ñ©-¦½«¾½-¡¾®ñ©-¢½Î¾©-Ã¹ È̈ 4 ºñ-
 ¦¿ìñ®-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ 2 £ö(¥ñ®-£øÈ-°øÉ-À¢í¾-»È¸´£øÈ-ì½ 2 £ö) Àຟò© ຫລື ¦ó-ê¼ 
À¸ì¾:  45 ¾êó 
¢˜ªº-¡ò©¥½-¡¿: 

3. Àìõº¡-º¾¦¾-¦½ ñ́¡ 4 £ö-ÁìÉ¸-µ¾ -̈®ñ©-¦½«¾½-¡¾-Ã¹É-£öÎ‡¤ Áì½-
Á¥¡-®ñ©-¯½ªò¡òìò¨¾-Ã¹É 3 £ö ê†-Àຫລõº£ö-ì½-®ñ©. 

4. Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´êñ¤ 4 £ö-¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-¦ö´ ÷́©-»È¸ -́¡ñ-ª¾ -́®ö©-®¾©-ê†-
ªö-Ä©É-»ñ®-Ã-®ñ©-̃Å. 

5. º½êò®¾ -̈¡È¼¸-¡ñ®-¡¾-¦½-Á©¤-®ö©-®¾©-¦ö´ ÷́©-ÁªÈ-ì½-Àì̂º¤-¥¿-Á-¡²ô©ªò-
¡¿- ªº®-¦½Îº¤- Áì½ -¢¼-ìö¤-Ã-ª¾-ª½ì¾¤. 

6. À»ñ©-£õ-¡ñ-ª̃¤-ÁªÈ-¢Ó 1---Œ3 Â© -̈Àìõº¡-º¾¦¾-¦½ ñ́¡-ÃÏÈ-À²̂º-¦½-Á©¤-®ö©®¾© 
     --¦ö´ ÷́©-ª¾ -́®ñ©-ê†-ÀຫລõºµøÈ. 
7. ì½©ö -́Á¸-£ò©-ÁìÉ¸¢¼-²ô©ªò¡¿-ê¾¤-®¸¡-Ã¦È-ª¾-ª½ì¾¤-©É¾-®¸¡ 
     ( ì¸´êñ¤-£¿-À¸í¾- Áì½- ¡¾-¦½-Á©¤-ºº¡) 
8. µ¾ -̈®ñ©-À¯‰¾-¢½Î¾©-Ã¹ È̈-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-£øÈÅ-ì½ 4 ®ñ©-ÁìÉ¸-Ã¹É-§È¸¨-¡ñ-£ò© 

Áì½ -¢¼-®ñ©-¦½«¾½-¡¾ -Áì½ -̄ ½ªò¡òìò¨¾-Ã¹É-À̃¦½-À²¾½-¯½ªò¡òìò 
     ¨¾-ê†-ªº®-¦½Îº¤ê¾¤-®¸¡. 
9. ຫລ¤ັ¥¾¡-¡¾-Á¢È¤-¢ñ-¡ñ-¢¼(-Ã-¢Ó6)Ã¹É-ÁªÈ-ì½-£øÈ-Áì¡- È̄¼-®ñ©-¦½«¾ 

½-¡¾-Áì½-®ñ©-¯½ªò¡òìò¨¾-ÁìÉ¸-ºº¡-´¾¦½-Á©¤-ª¾ -́®ñ©¦½«¾½- 
33 

     5.  µ¾ -̈®ñ©-¡¾-¹ö¸-Ã¥ (°øÉ-ì½ 1 Á°È) Ã¹É-¢¼-£¿-À¸í¾ê†-°øÉ-ºˆ-êÉ¾-ê¾¨ -Áì½ ¦…¤
          ê†-ªö-Àº¤-¯½ªò®ñ©-ªÒ-£¿-êÉ¾-ê¾¨. 
     6.  ¿-¦½-ÀÎó. 

Á½¿-À²ó-ú´-Àªó´:   À ñ̄Àì̂º¤¦¿£ñÍ¾¨¦¿ìñ®ñ¡»¼ /  ñ¡¦ô¡¦¾ ªÉº¤À¹ñ
  £¸¾´¦¿£ñ«É¾¹¾¡®ÒªÉº¤¡¾À»ñ©¦…¤Ã©¦…¤Î‡¤ ÁªÈ¡ñ®Ä©ÉÀ»ñ© ñ́ìö¤Ä¯, 
  Á¸Ã©¡Òª¾´®¾¤ê†²¸¡À»ö¾¥½®Ò»øÉ¦ô¡©ó¡È¼¸¡ñ®ªö¸Àº¤«É¾¯½ªòÀ¦©£¿ 
  êÉ¾ê¾¨. 
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     À¡´ “¢ÓÁ¡Éªö¸” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 1. À²̂º¸òÀ£¾½ªö¸Àº¤ÃÀì̂º¤¡¾Á¡Éªö¸. 
º÷¯½¡º: ¡¼´Àº¡½¦¾Àì̂º¤ “ ¢ÓÁ¡Éªö¸” Ã¹É ó́¥¿¸²ð¡ñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´ 
         ¡ò©¥½¡¿. 
À¸ì¾:  20 Œ 30 ¾êó (  È̄¼Á¯¤Ä©Éª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´ ). 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿:  
 1.     Àì†´¡ò©¥½¡¿Â©¨¡¾¡È¾¸ Ȩ̀¾: œ́šÀ»ö¾¥½¦¿ì¸©ªö̧ Àº¤¸È¾Ã¥¢º¤À»ö¾ 
  ̃¡¸É¾¤Àê‰¾Ã©? 
 2.   µ¾¨ “ ¢ÓÁ¡Éªö¸” Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¡ò©¥½¡¿ê÷¡£ö- À²̂º¦ô¡¦¾¢ÓÁ¡Éªö¸ êñ¤Ïö© 
    ê†¢¼Ä¸ÉÃÀ¥É¨̃ÁìÉ¸ ¢ðÃ¹Éê÷¡£ö£ò© É̈º¹ìñ¤Ä¯¸È¾ªöÀº¤À£ó¨Ã§É¢ÓÓ 
  Á¡Éªö¸Á®®š ¹ìõ®Ò, Ãº¾©ó©. 

3. À´̂ºÀ¸ì¾°È¾Ä¯¯½´¾ 10 ¾êó Áì½ À¹ñ¸È¾ê÷¡£öÄ©É²ò¥¾ì½¾ÁìÉ¸ 
 Àì†´º½êò®¾¨Â©¨Ã§É£¿«¾´¢É¾¤-ì÷È´š, ²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-Ã¹É¡¾º½êò®¾¨ 
 £¸¾´À ñ̄Àì̂º¤ È́¸§ˆ ¦½÷¡ ¦½Î¾ ®ÒÁ È́¡¾¥ñ®°ò© ¹ìõ ¹¾¢Ó®ö¡ 
 °Èº¤´¾êñ®«ö´¡ñ. 
4. Ã¹ÉÂº¡¾©ê÷¡£öÄ©Éº½êò®¾¨Áì¡ ú̄¼£¸¾´£ò©À¹ñ¡ñµÈ¾¤¡¸É¾¤¢¸¾¤ 
 À«ò¤¦¾¨À¹©¢º¤£öÀ»ö¾ê†Ã¥®Ò¡¸É¾¤²ð¥½³ñ¤£¿ªò§ö´ Áì½ ¢Ó¦½ÀÎóÁ½ 
 ¥¾¡°øÉº̂À§„: 
 Œ ®ÒªÉº¤¡¾ È̄¼Á¯¤. 
 Œ ®ÒÁÈÃ¥. 
 Œ ®Ò²½¨¾¨¾´Á¡ÉÄ¢®ñ¹¾ 
      Œ ®ÒÀ¢í¾Ã¥®ñ¹¾ Áì½ ®Ò²½¨¾¨¾´À¢í¾Ã¥, ®ñ¹¾. 
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1.  º½êò®¾ -̈¯¼®-ê¼®-¸È¾: ê÷¡-£ö- ó́-¯½¦ö®-¡¾ £¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-Áª¡-ªÈ¾¤
¡ñ«É¾-°øÉ-Ã©-́ ó-®ñ¹¾-ÁªÈ-À¡ñ®--Ä Ȩ́£ö-©¼¸-Â© -̈®Ò- ô̄¡¦¾-¡ñ®-£ö-º̂¥½-́ ó-°ö
»É¾¨-ຕ່ໍ 

   ຕນເອງົ «É¾-Ä©É-ì½-®¾ -̈£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¡ñ®-£ö-ê†-Ä¸É-Ã¥-Ä©É-¡Ò-¥½-́ ó-°ö-¯½-Â¹¨
     ö̈¡-ªö¸-µÈ¾¤-¸È¾: -́ ó®¾¤-£ö-ê†-®Ò-Ã¹É-°øÉ-ºˆ-Á¡É--Ä¢®ñ¹¾-§È¸¨ -Áì½ -º¡-¥¾¡
    ñû ñ̈¤-¹¾-ê¾¤-ºº¡-Â© -̈¡¾-Ã§É-µ¾-À¦®-ªò©ຫລõ-Àຫລ í¾§‡¤-Á¡É-Ã¢®ñ¹¾-®Ò-Ä©É
    ÁìÉ¸-µ¾-À¦®-ªò© -Áì½ -Àຫລົ¾້ ñ̈¤-À²† -́®ñ¹¾-Ã¹É-ºó¡-À²¾½-¸È¾-°øÉ-ê†-Ã§É-µ¾ 
-    À¦®-ªò©- Áì½- ÀÍí¾¥½-¢¾©-¦½ªò-Áì½-À ñ̄-ºñª½ì¾ -̈ªÒ-¦÷-¢½-²¾®. 

         5. ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ :  
1. £¸¾ -́¡ö©-©ñ-¹ ñ̈¤-Á©È-ê†-£ö-º¾ ÷̈-¢½Î¾©-À¥í¾¥½-»øÉ-¦ô¡? ຍອນ້ -¹ ñ̈¤ ? 
2. À¥í¾£ò©-¸È¾-Á È́-¹ ñ̈¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¥í¾»øÉ-¦ô¡©ó-¢›ລະຫວາງ່ ¡¾-ປຶ¡¦¾¡ñ®ÏøÈ
      ê†-©ó ຫລື ¡¾-À²…¤-µ¾-À¦®-ªò© Áì½ Àຫລí¾ ? 
3. À †́-º-À¥í¾ ó́-®ñ¹¾-¥½-̄ ô¡¦¾-¡ñ®-Ã°?- À ñ̄-¹¨ñ¤-À¥í¾¥†-¤-Àìõº¡-ê†-¥½-̄ ô¡¦¾

¡ñ®-£ö-̃ ? 
4. À´̂º- ó́-£¸¾ -́Â¦¡-À¦í¾¥½-À»ñ©-Á¸-Ã©-¥‡¤¥½-À»ñ©Ã¹É-ªö¸-Àº¤-»øÉ-¦ô¡©ó-¢›
5. «É¾-µ¾-À¦®-ªò©ຫລõ-Àຫລ í¾®Ò-Ä©É-À»ñ©-Ã¹û»øÉ-¦ô¡©ó-¢›ນ-À¥í¾¥½-À»ñ©Á¸-Ã© ? 

Á½¿--À²†´-Àªó´: -À´̂º- ó́-£¸¾ -́¡ö©-©ñ ຫລ õ ó́®ñ¹¾-¥½- 
 ô̄¡¦¾-¹ ñ̈¤-¡ñ®ÏøÈ-Ã-ì½©ñ®©¼¸-¡ñ?  
 À»ñ©-Á¸-Ã©-¥‡¤»øÉ-¸È¾-°øÉ-̃-À ñ̄-°øÉ-ÀÏ¾½ 
 -¦ö -́ê†-¥½-̄ ô¡¦¾-¹¾ìõ-¿-Áê-ê†-¥½-À ñ̄-£ö-ºˆ. 
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À¡-´ “£¸¾´-¡ö©©-ñ” 
 

¥÷ດ¯½¦ö¤: 
1. Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´®º¡-Ä©û£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-£ö-ÁªÈ-ì½-§ú¸¤º¾ ÷̈. 
2. Ã¹É- É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¦¾´¾©-¸ò-À£¾½-¸òêó-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́ªÒ-¡¾-¦½-Á©¤-º¾ìö´. 
3. Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ບອກໄດ້-¦ò©êò-Ã-¡¾-¦½-Á©¤-º¾ìö -́¢º¤-£ö-º̂. 

º÷¯½-¡º: Ï¾¡ ø̄ -́À í̄¾ 2 ÎÈ¸¨, -Àຟò© 
-À¸ì¾:  20 ¾êó 
¢˜ªº-¡ò©¥½-¡¿: 

2. -À ‰̄¾- ø̄ -́À í̄¾ 2 ÎÈ¸ -̈Ã¹É-ªõú¤, ÎÈ¸¨-êóÎ‡¤-¦ø®-ìö -́¥ö-À¡õº®-¥½-Áª¡-Ã§ÉÀຟò© 
      ÁªÉ -́»ø®ÎÉ¾£ö-Â¦¡-À¦í¾-Ã¦ÈÎÈ¸¨êó¦º¤-¦ø®ìö´®Òຫລ¾¨£õ ÎÈ¸¨ê¿-ºò©- 
      ÁìÉ¸-ÁªÉ´ÎÉ¾£ö-ê†- ó́-£¸¾ -́¦÷¡-Ã¦È. 
3. ¦‰¤- ø̄ -́À¯í¾-ÁªÈ-ì½ÎÈ¸¨»º®Å-¡÷È -́°øÉ-À¢í¾-»È¸´À¹ñ-Ã®ÎÉ¾µøÈ- ø̄ -́À í̄¾-ÁªÈì½ 

ÎÈ¸ -̈ÁìÉ¸-»øÉ-¦ô¡-Á¸-Ã© -ÁìÉ¸-«¾ -́°øÉ-À¢í¾-»È¸- -́¸È¾ ²¸¡-À¢ö¾-¦ñ¤-À¡ñ©-À¹ñ-
¸È¾Ï¾¡ ø̄ -́-À í̄¾ê†- ó́-Ã®ÎÉ¾-À¦í¾̃-À®-ñ¤ຫລ¾ -̈À®…-¤¥ö-¸È¾-£õ-¥½-Áª¡-¦È¸ 
ÎÈ¸¨ê†- ó́-Ã®ÎÉ¾ ó́-£¸¾ -́¦ø-¡̃¥½-®Ò-¯½-¡ö©-ìñ¡¦½½-ê†-²Éº -́¥½-Áª¡. 

4. º½êò®¾ -̈Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´»øÉ-¸È¾- ø̄ -́À í̄¾ê†- ó́-Ã®ÎÉ¾-À¦í¾¥½-́ ó-£¸¾ -́¡ö©-©ñ 
ຫລ¾¨µøÈ-²¾ -̈Ã-À§…¤Ï¾¨-À«ò¤£ö-ê†- ó́-¯½¦ö®-¡¾£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡.-ÁªÈ-®Ò-¦¾ 
´¾©-¦½-Á©¤-ºº¡-´¾-¡ö¤-¡ñ-¢É¾ -́ ø̄ -́À í̄¾ê†- ó́-Ã®ÎÉ¾ ó́-£¸¾ -́¦÷¡-¥½-́ ó-
£¸¾ -́¡ö©-©ñ-µøÈ-²¾ -̈ÃÎÉº¨¡È¸¾-À§…¤ ñ́¦½-Á©¤-À«ò¤£ö°øÉ-̃¦¾´¾©-
¦½-Á©¤£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡¢º¤-ì¾¸-ºº¡-´¾, «¾´°øÉ-À¢í¾-»È¸´¸È¾-¥½-À¡ò-©¹ ñ̈¤-
¢›«É¾-£¸¾ -́¡ö©-©ñ-ÃÏ¾¡ ø̄ -́À í̄¾ê†- ó́-Ã®ÎÉ¾-À¦í¾̃-À²† -́¢›-Ä -̄ºó¡°øÉ-
À¢í¾-»È¸´¥½-®º¡-Ä©É-¸È¾-Ã-ê†-¦÷©-́ ñ-¡Ò-¥½-Áª¡. 
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Œ À¦¨¯¼® ¹ìõ ºñ®º¾¨. 
5.  ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´: £¿-«¾´ 
1. Ã§ó¸ò©¯½¥¿ ņ̃¢º¤À¥í¾À£ó¨¯½ªòÀ¦©£¿Á½¿¢º¤®÷¡£öº̂ ¹ìõ ®Ò ?

À²¾½¹ ñ̈¤ ? 
2. »øÉ¦ô¡Á¸Ã© ¹¾¡À¥í¾Ã¹É£¿Á½¿êóú©óÁ¡È£öº̂ÁìÉ¸ À¢ö¾®Ò¨º´»ñ® ? 

 ¥‰¤º½êò®¾¨? 
3. ÃÀ¸ì¾ê†À»ö¾ªÉº¤¡¾£¿Á½¿ê†©óÀ»ö¾¥½Ä¯ ô̄¡¦¾Ã° ? À ñ̄¹ ñ̈¤¥‡¤ 

  Àìõº¡°øÉ̃ ? 
Á½¿-À²†´-Àªó´:    °øÉ¿¡ò©¥½¡¿£¸Ã¹É£¸¾´Î˜Ã¥Á¡Èê÷¡£ö¸È¾:¡¾Á¡È
  ªö¸̃À ñ̄Àì̂º¤ê†Ã°Å¡ÒÀ£ó¨À»ñ©£õ¡ñ ®ÒÁ È́À¸ì¾Ã©¡ÒÀ¸ì¾Î‡¤ÁªÈÀ»ö¾
  £¸¥½ ö̈¡¢›´¾²ò¥¾ì½¾À²̂ºÁ¡ÉÄ¢ ñ̄® ÷̄¤À²¾½¡¾Á¡Éªö¸À ñ̄º÷¯½
  ¦ñ¡ªÒ¡¾ ñ̄® ÷̄¤ªö¸Àº¤Ã¹ÉÀ»ö¾¦¾´¾©¡É¾¸Ä¯¦øÉ£¸¾´¦¿Àìñ©. 
¢ÓÁ¡Éªö¸: (-Àº¡½¦¾-À²† -́Àªó´) 

1. ¢Éº¨À£ó¨À»ñ©ÁìÉ¸. 
2. ¦½«¾ê† ñ́ªÈ¾¤¡ñ. 
3. ¢Éº¨¡ÒÀ»ñ©¸òêóš´¾ª½¹ìº©, ®ÒÀ¹ñªÈ¾¤¡ñ®ÈºÃ© ? 
4. ¢Éº¨¡ÒÀ»ñ©Ä©É©óµøÈÁìÉ¸Â©¨®ÒªÉº¤Ã§É¸òêó¢º¤£öº̂. 
5. ¢Éº¨®Ò ñ́¡Á¸£¸¾´£ò©š 
6. ñ́®ÒÁ È́®ñ¹¾¢º¤À»ö¾ 
7. £¸¾´£ò©À¹ñ̃¡Ò©ó  ÁªÈÀ¡ñ®Ä¯£í£¸É¾ºó¡ª̂´¡Èº. 
8. À¥í¾À¡ñ®£¸¾´£ò©¢º¤À¥í¾Ä Ȩ́¡Èº¦¾. 
9. Àºö¾ºó¡ÁìÉ¸. 
10. À¥í¾Ä¯Àºö¾£¸¾´£ò©Á¸š´¾¥¾¡Ã¦ ? 
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11. ́ ñº¾©¥½À»ñ©Ä©ÉÃÂ£¤¡¾¢º¤À¥í¾. 
12. ÁêÉÅÁìÉ¸À¥í¾¡Ò»øÉ¸È¾ ñ́À»ñ©®ÒÄ©É©º¡. 
13. ê†À»ñ©µøÈ¡Ò©óÁìÉ¸ §ò È̄¼ ñ́À»ñ©¹ ñ̈¤ . 
14. ê†À»ñ©µøÈ¡ð©óÁìÉ¸®ÒªÉ-º¤¯È¼-́ ñ-©º¡. 
15. À¥í¾-º¾©-¥½-À¸í¾-«õ¡-ÁªÈ.............. 
16. ́ ñ-®Ò- ó́µøÈ-Ã-Á°-¡¾ ¹ìõ ¤ö®-¯½´¾-¢º¤-À»ö¾. 
17. À»ö¾®Ò- ó́®÷-¡£½ì¾¡-º. 
18. À»ö¾®Ò- ó́-º¿¾©-ê†-¥½-À»ñ©-Ä©É. 
19.  À»ö¾-®Ò-¡É¾®-º¡£ø-¢º¤-À»ö¾--Ã¹ÉÃ§É-¸òêó- É̄º¤-¡ñ©º¡. 
20.  Âì¡-Àº©- ®Ò-Á È́-Àì̂º¤-¢º¤-À»ö¾. 
21. À»ö¾-®Ò-ìñ¤-¡¼©-°øÉ-ªò©-À§œº-ÁªÈ-À»ö¾-®Ò-µ¾¡- ó́-£¸¾´¦¿-²ñ-¡ñ®-²¸¡-À¢ö¾. 
22. À»ö¾®Ò-À£ó -̈À»ñ©. 
23. À£ó -́̈ óÃ°ìº¤-À»ñ©-ÁìÉ¸-®Ò. 
24. À»ö¾-®Ò- ó́-À£̂º¤-́ õ. 
25. ¡÷È -́À í̄¾Ï¾¨¢º¤-À»ö¾-®Ò- ó́ -ê¾¤-¥½-¨º -́»ñ®-Á¸-£¸¾ -́£ò©-š-ÁÈ-º. 
26. £¸¾ -́£ò©-©ó-ÁªÈ-®Ò-ÀÏ¾½ê†-¥½-Àºö¾-´¾-Ã§É. 
27. ¥ñ¡ÎÉº¨°øÉ-º̂¥½-¹ö¸-¢¸É. 
28. ÁìÉ¸-¥½-ìº¤-ª̃¤¡¿-́ ½-¡¾²ò¥½-ì½¾-À®…¤-ºó¡-Àê̂ºÎ‡¤¡Èº 
29. ́ ñ-®Ò-Á È́-̧ ¼¡-¢º¤-À»ö¾. 
30. ºñ-š ñ́-®Ò-Á È́-£¸¾ -́»ñ®-°ò©-§º®-¢º¤-²¸¡-À»ö¾. 
31. À»ö¾ ñ̈¤-®Ò-²Éº -́ê†-¥½-À»ñ©. 
32. À»ö¾-̈ ñ¤-®Ò- ó́-À¸ì¾. 
33. ºö¤-¡º-¢º¤-À»ö¾- ñ̈¤-Éº -̈À¡ó-Ä¯ (¹ìõÃ¹ È̈-À¡ó-Ä¯) 
34. ́ ñ-ªÉº¤-Ã§É-À¤ò-À ñ̄-¥¿¸¹ì¾¨. 
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Á-½¿-À²†´-Àªó´: 
 ¸òê½¨¾¡º-¥½-ªÉº¤-³ñ¤£¿-À¸í¾-¢º¤-°øÉ-À¢í¾»ú¸´Ã¹É-©ó À²¾½-®¾¤-£ö-º¾©-¥½
 À£ó -̈²ö®¡ñ®-¦…¤-ê†-®Ò©ó-Í¾ -̈Áì½-¥½-ªÉº¤-§È¸ -̈Ã¹É-£¿- ô̄¡¦¾-Áì½-§º¡-¹¾-¸òêó-¸È¾
 ¥½-§È¸ -̈À¹ùõºì¾¸-Ä©É-Á¸--Ã©? 
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     ¡ñ®»ø®-Á®®-ê¿-´½-§¾©. 
 7.  ì½©ö´£¸¾´£ò©ì¸´: £¿-«¾´. 

1. £÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£ö-©ó-À ñ̄-Á¸-Ã©? Áì½ £÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£ö-®Ò 
      ©ó-À ñ̄-Á¸-? 
2. Ã-À¸ì¾-ê†-À¥í¾- ó́-®ñ¹¾ -À¥í¾-¥½-¦¾´¾©-¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ìõº-¥¾¡-Ã°?     

          À ñ̄-¹ ñ̈¤-¥‡¤-Ä¸É-¸¾¤--Ã¥-£ö-̃. 
3. °øÉÀ¢í¾»È¸´£ò©-¸È¾-ìñ¡¦½½-²¾ -̈º¡-À§„: Îû¾ª¾ ¡¾ÁªÈ¤-ªö¸   
 º¾§ó®¦¾´¾©-®º¡-À«ò¤-£÷-½²¾-®¢º¤-£ö-Ä©É-®Ò  ? À²¾½-À¹©-Ã©? 

4. ó́-¸òêó-º̂-ê†--À»ö¾¦¾´¾©»øÉ-À«ò¤-£÷-½²¾-®¢º¤-£ö-ºó¡? 
5. À¥í¾-À£ó¨¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈ÀÍõº¥¾¡-Ã°-Á©È ?À ñ̄-¹ ñ̈¤-¥‡¤--Ä -̄¢ð£¸¾- -́§È¸ -̈ 

       À¹ìõº-¥¾¡-£ö-̃? 
6. À¥í¾-À£ó¨¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ùõº¥¾-¡Ïøú ¹ìõ £ö-º̂ ÁªÈ-À¢ö¾-®ÒÃ¹É£¸¾´ 

¦ö-Ã¥-Ã-Àì-ˆº¤¢º¤-À»ö¾Íõ-Ã§É-Âº¡¾©-̃-Àºö¾-¯¼®-À»ö¾, -À¥í¾-À»ñ©-Á-¸-
Ã©? 

7. À¥í¾-¥½-ÁÈ-Ã¥-Ä©É-Á¸-Ã©-¸È¾ £öê†-À¢ö¾-¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ìõº-̃-À ñ̄-    
£ö- ó́-£÷-½²¾-®? 

8. À¥í¾£ò©-̧ È¾-¡¾¢ð-£¸¾ -́§¸È¨¥¾¡-°øÉ-Ã©-¥‡¤-¥½-¯º©-Ä²-ê†-¦÷©,- À²¾½-
 À¹©-Ã©? 

- 
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35. ́ ñ-¢ñ©-¡ñ®-½-Â¨®¾ -̈¢º¤-À»ö¾. 
36. ¢Éº -̈À£ó -̈À¹ñ-°øÉ-º̂ìº¤-À»ñ©-´¾-ÁìÉ¸ 
37. ¢Éº -̈À®…¤-®Ò-À¹ñ-¸È¾- ñ́-¥½-¡È¼¸-¡ñ-Á¸-Ã©? 
38. ́ ñ-¹ ÷̈É¤-¨¾¡-À¡ó-¡¸È¾-¥½- È̄¼-Á¯¤-Ä©É. 
39. ¡¾Ã§É-«ö¤µ¾¤-º½¾-Ä -́ ñ́-®Ò-À¯ñ-ê¿-́ ½-§¾©-®Ò-¦½©¸¡ 
40. À»ö¾-®Ò- ó́-²ô©ªò-¡¿-¦È¼¤. 
41. À»ö¾®Ò-µ¾¡-»øÉ-°ö-¡¸©-Àìõº©-©º¡. 
42. Âì¡-Àº©-¦Ì Áì½ ¡¾ -́́ ½-Âì¡ £õ- ®ñ¹¾-¢º¤Ïð -Áì½ ¡½§¸¤-¦¾ê¾ì½½

¦÷¡. 
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À¡-́  ”®¸¡ Íõ ìö®” 
 

¥÷©-¯½¦ö¤: 1. À²̂º-¦ô¡¦¾-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤-ì½¹¸È¾¤-²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-®¸¡ -Áì½ ²ô©ªò-  
¡¿-ê¾¤-ìö®-Ã-£¸¾ -́¦¿-²ñ-ì½¹¸È¾¤-®÷-¡£ö. 

º÷¯½-¡º: ®ñ©Í™-À¡-´ + ,  Œ , ¦ð-¦ó ¹ìõ ®ò-¡¦½êÉº-¦ó Àê‰¾ê†-ªÉº¤¡¾, -À¦©-À¥É¨ 
 ê†¢¼-²ô©ªò-¡¿-ªÈ¾¤Å, «ö¤-À¥̃¨ ¹ìõ ¡ñ®-¢½Î¾©Éº -̈¦¿ìñ®-Ã¦È-À¥û¨. 
-À¸ì¾: 25 Œ 30 ¾êó 
¢˜ªº-¡ò©¥½-¡¿: 

1. «¾ -́°øÉ-À¢í¾»È¸ -́ Ȩ̀¾: ²¸¡-À¢ö¾-»øÉ-®Ò-¸È¾-À£̂º¤Ï¾¨ ®¸¡ ¹ìõ ìö® Ï¾ -̈À«ò¤-
¹ ñ̈¤? 

2. ì½©ö -́£¸¾ -́£ò© -Áì½ ö̈¡-ªö¸-µÈ¾¤ ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-®¸¡ -À§…¤-À²† -́£¸¾ -́¦÷¡-
¢º¤-À»ö¾-¡ñ®-°øÉ-º̂ Áì½ ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-ìö® §‡¤-À»ñ©-Ã¹É-À»ö¾-®Ò- ó́-£¸¾ -́¦÷¡-¡ñ®-°øÉ-
º̂ (ªö¸-µÈ¾¤ : ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-®¸¡-ì¸ -́À«ò¤-¡¾-̈ ™´, ¡¾ É̈º¤ ð̈¦ñì½À¦ó 

 £¸¾- -́À ñ̄-́ ò©. ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-ìö®-ì¸ -́À«ò¤-¡¾-À¸í¾©ø-«ø¡-°øÉ-º̂¡¾-ÂªÉ-«¼¤)  
3. µ¾¨®ñ©¹ì™-À¡-´®¸¡ ¹ìõ ìö®-Ã¹û°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ÁªÈ-ì½-£ö-ì¸´êñ¤-¦ð-¦ó Áì½ 

 ®ò-¡¦½êÉº-¦ó. º½êò®¾ -̧̈ òêó-¡¾¹ì™-À¡-´©„¤-š: 
4. Àì†-´¹ì™-À¡- -́Â© -̈°øÉ-¿-¡÷È -́¥ñ®-À¦©--À¥É-¨ 1 Á°È ¥¾¡ 4 «ö¤ -Áì½ ºÈ¾-²ô©ªò-

¡¿-ê†-¢¼-µøÈ-À¥É-¨©ñ¤Å , -°øÉ-À¢í¾-»È¸´§‡¤- ó́-²ô©ªò-¡¿-Á®®-š ¥½-À»ñ©-À£̂º¤Ï¾¨ 
 ®¸¡ ¹ìõ ìö® ªÒ-²ô©ªò-¡¿-µÈ¾¤-ÀÏ¾½¦ö´ -À´̂º-°øÉ-Ã©- ó́-À£̂º¤Ï¾¨®¸¡-£ö® 3 
 £̃¤ ¹ìõ À£̂º¤Ï¾¨ìö® 3 £˜¤-Ã-Á«¸-©¼¸-¡ñ-Ã¹É--°øÉ-̃ ö̈¡-́ õ Áì½ -À¸í¾-¦¼¤-
 ©ñ¤Å-̧ È¾: ®¸¡ ¹ìõ ìö® (º¾©-́ ó-¡¾-ê½¸ó-£ø-°øÉ-§½½-À¡ó©¢›²Éº´Å-¡ñ¢› 
 -µøÈ-¡ñ®-¥¿¸-®ñ©¹ì™-À¡´ê†-ªÈ¾¤-¡ñ) 
5. °øÉ-¿-¡÷È -́£¸-¥½-¡¸©-¦º®-¸È¾ ®ñ©-£½-Á-À£̂º¤Ï¾¨®¸¡ ¹ìõ ìö®-̃«õ¡ 

13-  

À¡-´ “£öÀ¯ñ-Á¸-Ã©” 
 

¥÷©¯½¦ö-¤: 
 1.-  °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¦¾´¾©¥½-̧ ò-À£¾-½¡ú¼¸¡ñ®-£÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£ö-Ã-¦ñ¤-£ö -́Ä©É
 2.  °øÉ-À¢í¾-»È¸´¦¾´¾©-¯½-À ó́-£¸¾ -́¦¾´¾© ¹ìõ- £¸¾ -́ÀÏ¾½¦ö -́Ã-¡¾
                ¥½-¢ð-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ìõº¥¾¡--£ö-º̂-Ä©É. 
º÷¯½¡º: 
 »ø®®÷¡£ö-ªÈ¾¤Åê÷-¡º¾§ó®- ê÷¡-ì½©ñ®-¢º¤-¦ñ¤-£ö -́¥¾¡-¸¾ì½¦¾Îñ¤¦õ²ó-´

 À¥É -̈Á¢¤¢¼Ï¾ -̈Àì¡-Àêò¤-À¥É¨Éº -̈Ã¹É-Àê‰¾-¡ñ®-¥¿¸-¢º¤»ø®²¾®-À¥É¨
¦¾-Áì½-®ò-¡¦½êÉº-Á¦¤. 

-À¸ì¾:  30 ¾êó 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 

1. ªñ©»ø®ºº¡-¥-¾¡¸¾-ì½-¦¾- ¹ìõ Îñ¤¦õ-²ó-´ -Áì½- ªò©-Ä¸É-ê†-À¥É -̈Á¢¤-À²̂º
¿-Ã§É-Ä©É-¹ì¾ -̈£̃¤¢¼Ï¾ -̈Àì¡-¢º¤»ø®̃Å-Ä¸É-ê¾¤-¹ìñ¤. 

2. Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´£ò©-£÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£öê†-©-ó- Áì½ £÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£ö
      ê†-¦¾-́ ¾©-Ã¹É-£¸¾ -́§È¸ -̈À¹ìõº-Á¡úªö-Àº¤-Ä©É-̃-À ñ̄-Á-̧ -Ã©-Ã¦È-À¥É¨. 
3. Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»ú¸´£ò©-£÷-ìñ¡¦½½-¢º¤-£öê†®Ò-©-ó- Áì-½ £÷-ìñ¡¦½½-¢º¤£ö
      ê†Àºö¾¯¼®-°øûº̂À ñ̄-Á-¸-Ã©-Ã¦È-À¥É¨. 
4. Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´„¤-À ñ̄-¸ö¤- ö́ ¸¾¤»ø®-Ä¸É-À£…¤¡¾¤-ÁìÉ¸-Á®ú¤»ø®ºº¡-À ñ̄

²¸¡£õ- £öê†-§È¸ -̈À¹ìõº-À»ö¾- Áì½ -£öê†-Àºö¾¯¼®-À»ö¾. 
5. Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´º½êò®¾ -̈¸È¾-À ñ̄-¹ ñ̈¤-À¢ö¾-£ò©-¸È¾-£ö-Ã»ø®²¾®-À ñ̄-£ö-©ó

¹ìõ ®Ò©ó. 
6. ¸òê½-¨¾¡-º-À ó̄©-¡¾-º½êò®¾ -̈¡È¼¸¡ñ®-£½-ªò-¢º¤-¦ñ¤-£ö´ªÒ£öê†-®Ò«õ¡- 
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È̈¾¤°È¾-Ä -̄ÁìÉ¸-Ã¹É-£º -̈¦ñ¤-À¡©-¯½ªò¡ò-ìò-¨¾-¢º¤ÏøÈê†- È̈¾¤-ª¾ -́´¾.  
1. ì½©ö´£¸¾´£ò©ì¸´:.  £¿-«¾ -́. 

1. Ã¹É-«¾ -́º¾¦¾-¦½Ïñ¡ê†-¹ì™-À¡-´¸È¾ ”-À¸ì¾--Ä©É- ò̈-¦¼¤¢º¤-ÏøÈ »øÉ¦ô¡-
Á¸-Ã©?” 

2. À¸ì¾- ó́¦¼¤®º¡-À»ö¾¹ì¾¨Å-¦¼¤¥½-À»ñ©--Á¸-Ã©-Áì-û¸ Àìõº¡-ªñ©¦ò-  
      Ã¥³ñ¤¦¼¤-Ã°,©É¸ -̈À¹©--Ã©? 
3. ¡¾-«õ¡- ò̄©-ª¾-¯¼®-¦½«¾½-¡¾-¹ ñ̈¤-Ã-§ó¸ò©-¥ò¤-? 

Á½¿-À²†´-Àªó´: 
°øÉ¿-¡÷È -́¦¾´¾©-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´À»ñ©¡ò©¥½¡¿-šºó¡-Àê̂º-Î‡¤ -Â© -̈Ã§É-

º¾¦¾-¦½Ïñ¡Éº -̈¡¸È¾-À¡‰¾º¾¦¾-¦-½Ïñ¡¥½- ó́-¸ò-êó-¡¾-³ñ¤ÏøÈê†-À¢ö¾-Ä¸É-¸¾¤-
¸¾¤-Ã¥-Ä©É-Á¸-Ã©-À²̂º-¥½-°È¾-º÷-¯½-¦ñ¡-Ä©É-¤È¾¨. 

°øÉ¿-¡÷È -́º¾©-Ã§É-§ˆ-À¡-´¸È¾ ”¢šªö¸½-¹ìõ®Ò” “£ö-À ñ̄-Á¸-Ã©”  ¹ìõ 
“ºñª½ì¾¨ê†-À®òú¤®Ò-À¹ñ” À ñ̄-¡ò©¥½¡¿-ªÒ-À̂º¤. 
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    ªÉº¤ ¹ìõ ®Ò-«É¾-¥¿-À ñ̄-¡Ò-Ã¹Éº½êò®¾¨£õ. 
 6  ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´: £¿-«¾´. 
  1.  Á È́-¹ ñ̈¤-£õ- £¸¾ -́-Áª¡-ªÈ¾¤ªí-ªð ì½¹¸È¾¤ ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-®¸¡ -Áì½ 
       ²ô©ªò-¡¿-ê¾¤-ìö® ? 
   2. ²ô©ªò-¡¿-Á®®-Ã©-ê†-À»ö¾-²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-Ã¹É¹ì¾¨¢›, -À ñ̄-¹¨ñ¤? 

-Á½¿-À²†´-Àªó´.  
                 ó́-®ñ©¹ì™-À¡-́ ªÈ¾¤-¡ñ 4 §½ò©-¢›µøÈ-¡ñ®-¢½Î¾©¢º¤-¡÷È -́¡¾-À²† -́¥¿
          ¸-®ñ©-º¾©-¥½-¥¿-À ñ̄-ªÉº¤-́ ó, -À²̂º¹ìó¡ì¼¤-¡¾-́ ó-°øÉ-§½½¹ì¾ -̈À¡ó-Ä¯.

- 
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Á®®-µÈ¾¤-®ñ©-À¡-´®¸¡ Íõ ìö®. 
 

 

¨™ -́Ã¹É-À¥í¾ 
 

ªö®-ªó-À¥í¾ - ®Ò-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À¥í¾ 

-À í̧¾-ຫລ™¡ñ®À¥í¾ 
 

-ìñ¡-À£̂º¤À¥í¾- §¸-¹ì™-À¡-́  

¹ö¸--À¨¾½-À¨ó-û -̈À¥í¾ -À í̧¾-¡ñ®-À¥í¾ -À í̧¾-¢ Ȩ́-À¥í¾-¡ñ®-°øûºˆ 
 

 
 
 

¡º©À¥í¾ 
 

¢ðµõ´À¤òÀ¥í¾ §È¸¨À¹ìõºÀ¥í¾ 

Á®È¤¯ñ-Ã¹ÉÀ¥í¾ 
 

-- ™̈´-Ã¹É-À¥í¾ À í̧¾Ã¹ÉÀ¥í¾§ñ¤¡ñ®®¾¤ 
¦…¤ê†²¸¡À¢ö¾À»ñ© 

Àì‰¾Àìˆº¤ È́¸ 
Ã¹ÉÀ¥í¾³ñ¤ 

--§¸¦ø®µ¾ -§¸-¹ì™-À¡-́  
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À¡-´ “À²̂º¢º¤¢Éº¨” 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 
1. À²̂ºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´®º¡Ä©ÉÀ«ò¤ºò©êò²ö¢º¤À²̂º. 
2. À²̂ºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©ÉÀ±ò¡£¸¾´£ò©¸òÀ£¾½À«ò¤£¿Á½¿¢º¤À²̂º 
      ¡Èºê†¥½À»ñ©ª¾´À²̂º ¹ìõ À»ñ©ª¾´£¿Á½¿¢º¤À²̂º. 

º÷¯½¡º: À§õº¡¨¾¸ 2 Œ 3 Á ñ́©¯½´¾  3 À¦̃, °É¾ ñ́©ª¾Àê‰¾¥¿¸ 
¡÷È´ È̈º¨ê†Á®È¤À¥É¨, ®ò¡¦½êÉº¦ó. 

À¸ì¾ : 30¾êó 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 

2. Á®È¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´ºº¡À ñ̄¡÷È´ È̈º¨ ¡÷È´ì½ 8 Œ 10 £ö. 
3. Ã¹ÉÁªÈì½¡÷ú´¦‰¤ªö¸Áêºº¡´¾¹ìš¡ò©¥½¡¿ ¡÷È´ì½ 1 £ö. 
4. Àìõº¡º¾¦¾¦½¹ ñ́¡ 6 £öÀ²̂ºÀ„¤À§õº¡êñ¤ 3 À¦̃Ãì½©ñ®ªÈ¾¤¡ñ
5. Ã¹Éªö¸Áê¢º¤ÁªÈì½¡÷È´ê†¥½ºº¡´¾¹ì™À¡´Á¨¡Ä¯µøÈªÈ¾¤¹¾¡ 

(®ÒÃ¹ÉÄ©É ò̈¢Óªö¡ìö¤Ã¡½ªò¡¾¢º¤¡÷È´). 
6. ªö¡ìö¤¡ñ®¦½´¾§ò¡¡÷È´ê†À¹ìõºÂ©¨¡¿ö©±È¾¨£É¾ Áì½ ±È¾¨¦½ 

¹ñ®¦½¹øÀê‰¾Å¡ñÀ§„ ó́ 4 ¡÷È´¡Ò¥½ ó́¡÷È´¦½¹ñ®¦½¹ø 2 ¡÷È´
Â©¨Ã 2 ¡÷È´š¥½ªÉº¤ ó́ªö¸Áêê†ºº¡Ä¯À»ñ©¡ò©¥½¡¿µøÈ 1 ¡÷È´¦½
ÀÎó Áì½ ¡÷È´±È¾¨£É¾ 2 ¡÷È´,Â©¨¡÷È´±È¾¨¦½Îñ®¦½ÎøÃ¹É®º¡ 
£¸¾´¥ò¤Á¡Èº¾¦¾¦½Ïñ¡ê†ºº¡Ä¯¹ì™¡ò©¥½¡¿Ã¹ÉÀ«ò¤¥÷©¹´¾¨ 
Ä¸ê†¦÷©, ¡÷È´±È¾¨£É¾Ã¹É®º¡êò©ê¾¤ê†®Ò¥ò¤Ã¹Éº¾¦¾¦½Ïñ¡¹ìö¤êò©
ê¾¤Ã¹É¹ì¾¨ê†¦÷©. 

7. Ã¹Éº¾¦¾¦½ ñ́¡ ò̄©ª¾ Áì½ È̈¾¤°È¾¦…¤¡ó©¢¸¾¤Àê̂ºì½£ö £öê† 
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1. À¥í¾£ò©¸È¾£öê†Áª¡ªÈ¾¤Ä¯¥¾¡À¥í¾º¾©¥½ ó́°ö¯½Â¹¨©Á¸Ã©
 ªÒÀ¥í¾? 

Á½¿-À²†´-Àªó´: 
 ¸òê½¨¾¡ºªÉº¤¦É¾¤®ñ¨¾¡¾©À²̂º§È¸¨¦‰¤À¦ó´£¸¾´¥ò¤Ã¥ Áì½ £¸¾´ 
 Ä Ȩ́¸¾¤Ã¥À²̂ºê†¥½Ã¹É°ö¢º¤¡ò©¥½¡¿šºº¡´¾Ä©É.¸òê½¨¾¡º¥½ªÉº¤
 À̃¦…¤ê†°øÉÀ¢í¾»È¸´»øûÃ¹ È́Å Áêê†¥½À ó̄©Âº¡¾©Ã¹É°øÉ-À¢í¾»È¸´§º¡¹¾¢Ó 
 ê†¥½¦½¹ñ®¦½¹øº½£½ªò. 
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¡º©À¥í¾ 
 

¨™ -́Ã¹É-À¥í¾ -§¸-¹ì™-À¡-́  
 

¹ö¸¢ Ȩ́-Àìˆº¤-ª½-
¹ìö¡-ê†-À¥í¾-¹ì™ 

ªó / ê¿ì¾ -̈À¥í¾ »ñ®-³ñ¤-À¥í¾-À´̂º--À¥í¾-¥¿-À ñ̄-
ªÉº¤-À¸í¾ 

§œ¢º¤¹¸¾-Ã¹É-À¥í¾ --»Éº¤-©ñ¤-Ã¦È-À¥í¾ Ã¹-û ¡¼©À¥í¾ 
 
 
 
 

¨™ -́Ã¹É-À¥í¾ ¢ð-»Éº¤--Ã¹É-À¥í¾-§œ-¦…¤-À¦®-ªò©-
Ã¹É-²¸¡-À¢ö¾ 

--»Éº¤-©˜¤-Ã¦È-À¥í¾ 

®º¡-£¸¾ -́ìñ®-¡ñ®-
À¥í¾ 

--§¸¦ø®µ¾ ¦½-ÀÎó-µ¾-À¦®-ªò© 
¹ìõ À¹ìí¾¡ñ®-À¥í¾ 

§œ-À£̂º¤©̂´-ÀµñÅ-Ã¹É-
À¥í¾-Ã- œ́º¾¡¾©-»Éº 

ª¿ò-À¥í¾-®¾¤-µÈ¾¤-ê†-²¸¡-À¢ö¾-
À»ñ© 

Ã¹û-¡¼©-À¥í¾ 
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-À¡-´ “ ²½ìñ¤-¢º¤-¡÷È´ ” 
 

ຈດຸປະສງົ:  1. ເພອື່ ໃຫທ້ກຸຄນົເຫນັ -Ä©-ûເຖງິພະລງັຂອງກມຸ່ຫລາຍກວາ່ພະລງັຂອງ 
   ຜູດ້ຽວ. 
ການຕຽມການ:  ເອາົ ເຄອງື່ ທ່ີຕຽມມາຢາງຫນອຍ່ ້  24 ອນັໃສໃ່ນຖງົ, ເຈຍ້ ແລະ      
                      ສດາກຽມໍ ໍ ຖງົສອງຖງົ ຫລື ກ ñ®ສອງກñ®. 
ເວລາ:  15 – 20ນາທີ 
ຂນຕອນັ້ ກດິຈະກາໍ: 

1. ຂອໍາສາສະມກັ 1 ຫລື 2 ຄນົ ທ່ີຈະເຮດັ ວຽກຄນົດຽວ ແລະ ອາສາສະມກັທ່ີຈະ
ເຮດັ ວຽກເປນັ ກມຸ່ປະມານກມຸໆລະ່  5- Œ 6 ຄນົ ຈດັໃຫອ້າສາສະມກັກມຸ່ ແລະ ນງ່ັ
ຫາງ່ ກນັ (ບໍ່ສາມາດໄດຍ້ນິກນັໄດ)້ ແຈກເຈຍ້ ແລະ ສດາໍ ໍ ໃຫຜູ້¹້ì™. 

2. ຜູດ້າໍເນນີກດິຈະກາໍຈບັເຄອງື່ ໃນຖງົຍກົຂ›ນເທອື່ ລະອນກອນັ ່ ໃສລ່ງົອກີ ຖງົÎ‡ງ 
 ລະຫວາງ່ ນີໃ້ຫຜູ້¹້ì™ນເບງິ່ ຊໆື່ ຍງັບ່ໍໃຫຂ້ຽນ. 
3. ເມອື່ ຄບົທກຸອນັແລວ້ໃຫຜູ້ເ້ຮດັ ວຽກ£öດ úຽວ ແລະ ເຮດັ ວຽກເປນັ ກມຸ່, ຂຽນລາຍ 

ການຂອງເຄອງື່ ໃນຖງົê†-À¹ñ. 
4. ເມອື່ ເຮດັແລວ້ປຽບທຽບລະຫວາງ່ ຜູທ່ີ້ເຮດວຽກັ £öດຽວ່  ແລະ ຫມູທ່ີ່ເຮñດວຽກ

ກມຸ່ວາ່ໃຜຈະໄດຫ້ລາຍກວາ່ກນັ, ອະທບາຍິ  ແລະ ຖອດຖອນບດຮຽນວາົ ່ ໄດ ້
ຫຍງັຈາກເກມນີ.້ 

5. ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´: ຄາໍຖາມ 
1. °øÉ-À¢í¾-»È¸´ຮຽນຮູຫ້ຍງັແດກ່ຽວ່ ກບັກດິຈະກາໍນີ.້ 
2. ²½ìñ¤-¢º¤-¡÷È -́ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ-Á¸-Ã©? 
3. ຄວາມຮູໃ້ນກດິຈະກາໍນີມ້ຄີວາມສາຄນໍ ັ ໃນການດາລງໍ ົ ຊວດີ ິ ຂອງ°øÉ- À¢í¾ 

 »ú¸´ແນວໃດ? ¦¾´¾©-¿-Àºö¾-Ä -̄Ã§É-Ã-ªö-Àº¤ -Áì½ -À²̂º-»È¸ -́¤¾-
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 ເກມ “ຄວາມໝາຍຂອງການເປນສະມາຊກັ ິ  
 

¥÷©¯½¦ö¤:  -À²̂º-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸ -́º½êò®¾ -̈Ä©É-£¸¾ -́Ï¾ -̈¢º¤-¡¾-À ñ̄-¦½´¾§ò¡.
º÷¯½¡º: °øÉÀ¢í¾»È¸´ 
À¸ì¾:   40 ¾êó 
¢˜ªº¡ò©¥½¡¿: 

1. Ã¹É°øÉ-À¢í¾-»È¸´¥ñ®£øÈ¢º¤ªöÀº¤¥½ªÉº¤®Ò»øÉÀ£ó¨¥ñ¡¡ñ´¾¡Èº. 
2. ¸òê½¨¾¡º-Á½¿ Ȩ̀¾Ã¹ÉÁªÈì½£øÈªº®£¿«¾´ 3 ¢Ó©„¤š: 

Œ À¥í¾£ò©¸È¾£øÈ¢º¤ªöÀº¤¥½»øÉ¦ô¡¦½®¾¨Ã¥Ä©É©ó-À¸ì¾-µøÈ®ÈºÃ©? 
Œ £øÈ¢º¤ªöÀº¤¥½»øÉ¦ô¡¦½®¾¨Ã¥Ã-À¸ì¾-À»ñ©-¸¼¡¡÷È´Ã©Á©È?(°øÉÃ¹ È̈,
»÷È©¼¸¡ñ, »÷ÈÉº¤). 
Œ £øÈ¢º¤ªöÀº¤ ñ́¡À»ñ©¸¼¡À¦ó´¹ ñ̈¤Á©È? 

3. Ã¹ÉÁªÈì½£øÈÃ§ÉÀ¸ì¾ 2 ¾êóÀ²̂º«¾´¡  
4. Ã¹É£øÈ¦½ìñ®Îû¾ê† ¹ìõ ®ö©®¾©À»ñ©£õ¡ñ?(êñ¤¦º¤À ñ̄°øÉ«¾´ Áì½ ªº®)
5. Ã¹ÉÁªÈì½£öÁ½¿Ã¹É°øÉºˆ»øÉ¥ñ¡£øÈ¢º¤ªöÂ©¨À˜¦…¤ê†ªöÄ©É»¼»øÉ¡È¼¸

¡ñ®£øÈ¢º¤ªö Áì½ ªöÀº¤ 
6. ì½©ö´£¸¾´£ò©ì¸´: £¿«¾´ 

1. À ñ̄¹ ñ̈¤°øÉ-À¢í¾-»È¸´¥‡¤µ¾¡¥½À ñ̄¦½´¾§ò¡Ã¡÷È´?  ó́°ö©ó Áì½ °ö
     À¦¨¹ ñ̈¤Á©È? 
2. °øÉ-À¢í¾-»È¸´£ò©¸È¾¦…¤ê†¦¿£ñê†¦÷©Ã¡¾µøÈ»È¸´¡ñÀ ñ̄¡÷È´Á È́¹ ñ̈¤?

         3.   ª̃¤£¿«¾´À²†´. 
2. À¥í¾À£ó¨²ö®Ã°ê†£ò©¸È¾¹É¾¦öÃ¥ Áì½ µ¾¡êñ¡ê¾¨ÁªÈ£ö̃®Ò
 ¡É¾ê†¥½»ñ®¡¾êñ¡ê¾¨¥¾¡À»ö¾, À¥í¾»øÉ¦ô¡µÈ¾¤Ã©? 
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 ແຂງແຮງຄຂືອງເຮດັ ເປນັ ກມຸ່ ? 
1. ຖາ້ສະມາຊກິຂອງກມຸ່ບາງຄນົບຍອມໍ່ ມສີວນຮວມ່ ່  ຈະມຜີນົກະທບົ

ຕÒສະມາຊກິໃນກມຸ່ແນວໃດ? ແລະ ມຜີນົກະທບົຕ Òການສາງ້ ຫຄອຍບໍ Ò? 
2. ມວີທີິການຫຍງັແດທ່ີ່ເຈາົ້ ສງົ່ ເສມີ ໃຫຜູ້ອ້ນື່ ມສີວນຮວມ່ ່ ເຕມທັ ີ່  ? 

Àœº-Ã:      ການຈະສາງ້ ຫຄອຍໍ ໄດສ້າໍເລດັ ນນ້ັຕອງອາ້ ໃສຄວາມຮວມມ່ ເືພອຄດື ິ່ ¹¾
ວທການິ ີ , ການສງັເກດວາ່ຈະເຮດັ ແນວໃດຈງຶ່ ຈະສາໍເລດັ ຢາງ່ ວອງ່ ໄວ¡Òຄກບື ັ ຊ ີ

        ວດິຂອງເຮາທົ ີ່ ຕອງ້ ຄດິຢາງຮອບຄອບ່ ການທ່ີຈະເຮດສງັ ິ່ ໃດສງໜງຄວນິ ຶ່ ່ ມກີານ 
        ປຶກສາຫາລືກບໝທູັ ີ່ ່ ໄວໃ້ຈ ຫìõ ພ່ໍແມຍ່າດພນອງີ່ ້ ສາກອນ່ . 
ແນະ¿-À²†´-Àªó´: ຜນູາ້ ໍ ກມຸ່ຖາມສະມາຊກິວາ່ພວກເຈາົ້ ເຫນັ ຄວາມຄາຍຄ້ ກືນລະັ  

ຫວາງການ່ ເຮດັ ວຽກເປນັ ກມຸ່ກບັການຢູຮ່ວມ່ ກນັໃນຊຸມຊນົ ¹ìõ ສງຄມັ ົ -Á¸Ã©? 
- ຖາ້ບກຸຄນົບÒສາມາດມສີວນ່ ຮວມໃນສງ່ ັ ຄມຢາງເຕມທເພາະຂາດການສກົ ັ ີ ຶ່ ່  
ສາ, ໂອກາດໃນການເຮດວຽກຂາດຂມນູຂາວສານັ ໍ ້ ່  ແລະ ການບລການທາງໍ ິ  
ສງຄມລາວຈະຮສູກແນວໃດັ ົ ຶ້ ? 

Œ ຢາເສບຕດິ ແລະ ເ¹ìíາມຜນຜນກະທບກບການດາລງຊວດຂອງເຮາີ ົ ົ ົ ັ ໍ ົ ີ ິ ົ  
ແລະ ຜອູນແນວໃດ້ ື່  ?  
- ຖາຮສູກບພໃຈມວທໃດແດທຈະເຮດໃຫເຮາຮສູກດຂນ້ ້ ່ ້ ້ຶ ໍ ໍ ີ ິ ີ ີ ັ ົ ຶ ີ ຶ່ ່ ້ ? 
- ຊຸມຊນົ ຫìõ ສງັຄມເຮດໜາທໄດເຕມທບຖາໃຊສານເສບຕດົ ັ ີ ັ ີ ໍ ິ້ ້ ້ ້່ ່ ່  ຫìõ ©̂ມ 
ເຫìí¾? 
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Á¸-Ã© ? 
ແນະນາເພມເຕມໍ ີ ີ້ ່  : 

 ສະຫລບຸ ແລະ ແນະ¿ວາ່ກດິຈະກາງາຍໆໍ ່ ແນວນີເ້Ïາະສມົທ່ີຈະໃຊສ້ະແດງ
ໃຫເ້ຫນັ ວາ່ກມຸ່ນນມັ ີ້ ພະລງັຫລາຍກວາ່ບກຸຄນົເພອື່ ຈະໄດພ້ະຍາຍາມເຮດັວຽກເປນັ
ກມຸ່ໃຫຫ້ລາຍ¢›ນ ເຖງິແມນ່ວາການ່ ເຮດັ ວຽກເປນັ ກມຸ່ໃຊຄ້ວາມອດທນົ ົ  ແລະ ອາດ
ຈະໃຊເ້ວລາຍາວກອນ່ ຈະຕກລງົ ົ ກນັ ¹ìõ ຕດສນັ ິ ໃຈໄດ ້ແຕໂ່ດຍລວມແລວ້ແມນ່ມ
ປະໂຫຍດຫìາຍກວາ່ ອາດຈະໃຊເ້ກມອນື່ ທ່ີໃຫບ້ດຮຽນົ ແບບນີດ້ຽວກໍ່ໄດເ້ຊນັ່ ໃຫ້
ຫກັໄມຈ້ມ້ິແຂວ້ 1 ອນັ ແລະ ຫກັໄມຈ້ມ້ິແຂວ້ ຫìາຍໆອນັ ຫìõຜນູາ້ ໍ ກດຈະກາິ ໍ ອາດ
ຄດິເກມຂ›ນເອງເພອື່ ສະແດງຂໍຄ້ດິດຽວກນັນີ.້ 
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-À¡-´ “ຜນູາ້ ໍ ແລະຜູຕ້າມ” 
 

¥÷©ປະສງົ: 1 ເພອື່ ໃຫຜູ້ເ້ຂາຮວມກດຈະກາົ ິ ໍ້ ່ ພຈາລະນາິ ຄວາມຮສູກຂອງ້ ຶ ¡¾-À ñ̄    
     ”ຜນູາ້ ໍ ” ແລະ ”ຜູຕ້າມ”. 
ອປຸະກອນ: ຜາ້ມດຕັ າຄໃືຫມ້ຈີານວນໍ ພຽງພໍຄເືຄງໜງິ ຶ່ ່ ຂອງຜູເ້ຂາຮວມກົ ິ້ ່ ©ຈະກາໍລວມ 
ເວລາ:    20 – 30 ນາທີ 
ຂນ້ັຕອນກດຈະກາິ ໍ : 

1. ເລ່ີມກດຈະກາິ ໍ ໂດຍຂໃໍຫຜູ້ເ້ຂາຮວມທຸົ້ ່ ກຄນົຈບັຄູກ່ນັ. 
2. ແຈກຜາ້ມດັຕາໃຫທ້ກຸຄູ ່ອະທບາຍິ ວາ່ທກຸຄູຈ່ະປຽນກນ່ ັ ເປນັ ຜູຖ້ກືມດັຕາ

ເມອື່ ຜໜູງຖກ້ ຶ ື່ ມດັຕາແລວ້ອກີ ຜໜູງຈະ້ ຶ່ ເປນັ ຜນູາ້ ໍ ໂດຍຈະພາຍາງ່ -Ä¯ຕາມ
ຜນູາ້ ໍ ,  ຜນູາ້ ໍ ຈະເປນັ ຜູບ້ອກທາງ ແລະ ອະທບາຍິ ສງິ່ ແວດລອມ້ ໃຫຜູ້ຕ້າມ
ເຂາົ້ ໃຈ ເມອື່ ໄດເ້ຄງິ່ ເວລາກໍ່ໃຫປ້ຽນກບ່ ັ ຜູຕ້າມຈະກບັມາເປນັ ຜນູາ້ ໍ ໃຫເ້ວລາ
ທງັໝດົ 15 – 20 ນາທີ. 

3. ເມອື່ ທກຸຄນົເຂາົ້ ໃຈການຫì™ນດແີລວຊ້ ີແ້ຈງວາ່ເຮາຈະົ ນາໍປະສບົການ ແລະ
ຄວາມຮສູກຂອງ້ ຶ ການ¹ì™ນເກມນີມ້າອະທບາຍິ ເປນັ ບດຮຽນຮວມກນົ ັ່  ແລະ
ທ÷¡ຄນົຕອງ້ ເຄາລບົ ົ ກ½ªò-¡¾ຢາງ່ ເຄງັ່ ຄດັໃນລະຫວາງ່ ການຫì™ນນນ້ັ. 

4. ເມອື່ ທກຸຄນົກບັມາຮວ່ມກນັແລວ້ -Á¯¤-¡÷È -́£í£¸É¾ 2 ¡÷È´ໂດຍໃຊຄ້າໍຖາມຕ່ໍ
ໄປນີ:້  
1. ຜນູາ້ ໍ ທ່ີດມີຄີນຸສມບດົ ັ ແນວໃດ ?  
Œ  ¡÷È -́°øÉ¿¢¼-ìö¤-Ã-À¥É -̈Ã¹ È̈ 
2. ຜູຕ້າມທ່ີດຄີວນມຄີນຸສມບດົ ັ ແນວໃດ?¡÷È -́°øÉ-ª¾ -́¢¼-ìö¤-Ã-À¥É¨ 
Œ  -ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¿-¦½-ÀÎó 
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ເກມ “ການເຮດວຽກັ ເປນັ ທີມ” 
 

ຈດຸປະສງົ: 
1. ໃຫຮຈູກ້ ້ ັ ເຮດວຽກັ ເປນັ ທີມ ເສຍສະìະ,ໃຫອ້ະໄພ, ມນີາ້ໍໃຈນກັກລາິ  
2. ໃຫຮຈູກ້ ້ ັ ການຄວບຄມຸອາລມົຄວາມອດົທນົ. 
3. ຮຈູກ້ ັ ປະມານຕນົເອງ ແລະ ມຄີວາມຄດິສາງສນ້ ັ . 

ອປຸະກອນ: ກບັໄມຂ້ດີໄຟກບັນອຍ້ ¡÷È´ລະ 1 ກບັ. 
          ແຜນ່ໄມ ້ຫìõ ແຜນ່ແປຮບູສີ່¹ìÈຽມຂະໜາດ 10X10 ຊມ 1 Á°ú, 6 x 6 1-
Á°È(ªÒ-¡÷È´), ¦½-¡Éº©. 
ເວລາ:  40 ນາທີ 
ຂນຕອນັ້ ກດຈະກາິ ໍ :  

1. ແບງ່°øÉ-À¢í¾-»È¸´ອອກເປນັ ກມຸ່ 
2. ໃຫສ້ະມາຊກິທກຸຄນົຈບັເອາົ ໄມຂ້ດີໄຟໃນກ®ັ§È¸ -̈¡ñ-£ò©, ¸¾¤-Á° Áì½ 

¦É¾¤-À ñ̄-¹ð-£º¨, ໄມຂ້ດີໄຟຈະວາງແບບໃດກໍ່ໄດ ້ຫìõ ຮບູຫຍງັກໍ່ໄດໃ້ຫສ້ງູ
ທ່ີສດຸໂດຍວາງລງົແຜນ່ໄມທ່ີ້ການດໍ ົ ໄວ.້ 

3. ກມຸ່ທ່ີ¦Éາງໄມຂ້ດີໄດສ້ງູກວາໝູ່ ໃ່ນເວລາທ່ີການດໍ ົ ແມນ່ຊະນະ. 
4. ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´.  

3. ຄວາມສາໍເລດັ ທ່ີເກດີຂ ›ນນ້ັ ເປນັ ຫຍງັທີມຂອງຕນົເອງຈ ‡ງຊະນະ? 
4. ເຈາຮສູກົ ຶ້ ້ ແນວໃດກບກາັ ນເຮດວຽກັ ເປນັ ກມຸ່ 
5. ຄນົໃນກມຸຮສູກພ່ ້ ຶ ໍໃຈ ຫìõ ບ່ໍ,ເຈາົ້ ໄດເ້ຮດສດຸັ ຄວາມສາມາດແລວ້ບ Ò? 
6. ຈະເຮດັ ແນວໃດເພອື່ ສາມາດ? ໃຊຄ້ວາມສາມາດທ່ີເຮາມົ ໃີຫໝດ້ ົ ? 
7. ມຂີໍດ້ຂີໍເ້ສຍຫຍງັແດໃ່ນການເຮດວຽກັ ເປນັ ກú÷ມ? 
8. ເຈາົ້ ຄດິວາ່ຈະສາງ້ ຫຄອຍໍ ຄນົດຽວໃນເວລາທ່ີການດໍ ົ ໄດບ້ຖາໍ່ ້ ໄດມ້ນັຈະ

22 



1. ສະໜບສະໜນູັ ແລະ ສາງໃຫສະມາຊກ້ ້ ິ ກມຸພດທ່ ັ ະນາທກັສະການເປນັ ຜນູາ້ ໍ
ໃຫຫ້ìາຍຂ›ນ. 
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5. ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-ì¸´: 
1 ຮສູກ້ ຶ ແນວໃດເມອື່ ມຜີນູາ້ ໍ  
3. ໃນ¢ະນະທ່ີເປນັ ຜນູາ້ ໍ ເມອຮສູກວາໝຢູື ຶ່ ້ ່ ່ ûານ ແລະ ບ່ໍແນໃ່ຈເຈາ້ົຈະເຮດັ
      ແນວໃດ? 
4. ໃນ¢ະນະທ່ີເປນຜນູາັ ໍ້ ເຈາົ້ ຄດິວາ່ຜູຕ້າມຄວນຈະເຮດັ ແນວໃດ? 
5. ໃນ¢ະນະທ່ີເປນັ ຜູ້ຕາມເມອື່ ມຄີວາມຮສູກບ້ ຶ ໍ່ ແນໃ່ຈຄວນເຮດແນວັ ໃດ
6. ຮສູກ້ ຶ ແນວໃດໃນ¢ະນະທ່ີເປນັ ຜູຕ້າມ.? 

ແນະນາເພມເຕມໍ ີ ີ່  : ຜນູາ້ ໍ ທ່ີດອີາດມຄີນຸລກສະນະັ ທງັສງິ່ ເຫລາົ່ ນີນ້າໍຄ:ື 
2. ສງຄວາມຮສູກ້ ້ ຶ ແລະຄວາມຕອງການ້ ເຮດວຽກັ ເປນັ ຄນຸະທາໍໄດລ້ະຫວາງ່

ຜນູາ້ ໍ  ແລະ ຜູຕ້າມ. 
3. ໃຈກວາງ້ , ຮບຟງັ ັ ຜູອ້ນື່ , ເປດີ ໂອກາດໃຫຖ້າມ, ເບິ່ ¤ແຍງ ແລະ ເຂາົ້ ໃຈ 
      ຄວາມ ຮສູກຂອງ້ ຶ ຜຮູວມວຽກ້ ່ , ຄອຍໃຫກ້າລງໍ ັ ໃຈ ແລະ ຂໍແ້ນະນາໍ. 
4. ສະໜບສະໜນູັ ໃຫມ້ກີານສື່ສານ 2 ທາງສະເໝີ. 
5. ຕອງ້ ເປນັ ຄນຮຈູກົ ັ້ ຈດຸດ,ີ ຈດຸອອນ່ ຂອງຕນົເອງ ແລະ ພອມ້ ຈະພຈາລະນາິ

ປບປງຸັ . 
6. ໃຫເ້ຂາົ້ ໃຈລກັສະນະຄວາມສາພນໍ ັ ຂອງຕນົຕສະໍ່ ມາຊກິກມຸ່ ແລະ ຜກູຽວ້ ່  

ຂອງ້ ອນື່ ໆ ເພອື່ ປະຕບດິ ັ ຕນົໃຫຖ້ກຕອງື ້ ເໝາະສມົ ແລະ ສາມາ©ສາ້ງ
ຄວາມສາໍພນັງາຍດາຍ່ ແລະດຂີ›ນ. 

7. ສາມາດສາ້ງໃຫເ້ກດີການຮຽນຮທ່ີູ້ດໃີນໝຄູະນະ່ . 
8. ຕອງ້ ມທີກັສະໃນການຕດສນັ ິ ໃຈ ໃນການຕງ້ັເປາໝາຍົ້  ແລະ ການແກ້

ບນຫາັ . 
9. ຕອງ້ ມທີກັສະໃນການຈດການັ , ການໃຊຊ້ບພະຍາກອນັ ມະນດຸແລະວດັ

ຖຸຢາງ່ ມປີະສດທິ ິພາບ. 
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