
 

ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

“ການເຮດໜໄມັ ໍ່ ຖ້ງົ” 
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຂຽນໂດຍ: ທານ ພຄູານ ວໄລພອນ່ ິ  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານນາຍາງ້ ,ເມອງ ນາຊາຍທອງນະຄອນຫວງວຽງຈນື ຼ ັ  
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ປມຶ້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

“ການເຮດໜໄມັ ໍ່ ຖ້ງົ” 
 
 
 
 
 

ຮບໂຮມ ແລະຈິ ດັໜາໂດຍ້ : ນາງ ແສງແກວ ໄພທມຸພອນ້ ່  
ແຕມໂດຍ້ :  
ຜຮູຽບຮຽງ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
  ອ.ຈ ຄາມະນ ວງພມມະຈນໍ ີ ົ ົ ັ  
  ອ.ຈ ເກດມະນ ີ
  ອ.ຈ ທອງຂນ ສລນໂພຄາັ ິ ິ ໍ  
  ອ.ຈ ພນມະນ ສລພງົ ີ ິ ິ ົ  
ເຈາຂອງົ້ :  ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະຶ ຼ ັ  
  ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄາໍນາໍ 

 
ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວຶ ັ ິ ົ້ ່້ ນໄດມາຈາກ ການຂຽນຂອງຊາວີ້ ້  

ບານ ້ ແລະອາສາສະໝກັຊງຶ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງຈາກຄະນະອາໍນວຍການສນູ 
ອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ ັ ແລະພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫວງ ວຽງຼ ຈນັ. 

ປ້ືມຫວົນອຍໆ້ ນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເອາົ ເນອ້ືໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່
ໂດຍ ມຫີາຍຼ ກດຈະກາິ ໍ ທ່ີຈະເປນັ ການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່
ເຂາົ້ ນາພາ ໍ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນ້ັປະຖມົໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນ
ຊນ ປ ັ ໍ້ 1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ. 

ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ປມຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫແ້ກຄ່ ູ
ອາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບ່ໍຫາຍຼ ກໜໍອຍ້ . 

ຄະນະຈດັທາໍຍງັມຫີາຍຼ ເນອ້ືໃນຍງັບ່ໍທນັພຽງພ ໍ ແລະ ຂາດໄປ
ຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕຊິມົຈາກທກຸທານ ພວກ່ ເຮາົ ພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
 

 
 
 
 
ຄະນະຈດັທາໍ 
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 

 

 
    §ˆ  ທານ ່ ພຄູານ   
    ¾´¦½¡÷ 
    º¾ ÷̈  ó̄ 
    º¾§ó® ຊາວນາ 

 
ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 
 

 ຍອນ້ ຂາພະ້ ເຈາົ້  ຕອງ້ ການໃຫຄ້ນົຮນຸ່ໃໝຮ່ຈູກ້ ັ ວທເກບຮກສາິ ີ ັ ັ  
ອາຫານຢາງ່ ຖກຕອງເຊນື ັ້ ່ .  ເກບຮກສາັ ັ ໜ່ໍໄມ,້ແລະຕອງການໃຫ້ ເ້ດກັ  
ຄນຮນຸົ ່ ໃໝຮຈູກທາມາຫາກນຮຈູກ່ ້ ້ັ ໍ ິ ັ ໃຊເ້ວລາວາງໃຫເປນປະໂຫຍດເພອ່ ້ ັ ື່  
ຊວຍຄອບ່ ຄວົ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄວາມເປນັ ມາ 
 

ໜໄໍ່ ມເປນອາຫານປະເພດໜງທຄນລາ້ ັ ຶ ີ ົ່ ່ ວນຍມບລໂພກເພາະິ ົ ໍ ິ
ໜ່ໍໄມສາມາດນາມາປະກອບເປນອາຫານ້ ໍ ັ ໄດຫາຍຢາງ້ ່ຼ ເຊນັ່ : ແກງ, 
ເອາະ,ຊຸບ,ຂວ້ົ,ອ ົ່ວ,ໝກົ.ຕາມປກກະຕແລວໜໄມົ ິ ໍ້ ້່ ອອກສະເພາະຍາມ 
ຝນເທານນົ ົ ັ່ ້ .ດງນນເພອຮກສາເອາໄວກນັ ັ ື ັ ົ ິ່ ້ ່ ້ ດນົເພນມວທການປງຸແຕງິ ີ ິ ີ່ ່  
ຫລາຍຢາງຄ່ ື:ເຮດໜສມັ ໍ ົ່ ້ ,ໜໄມແຊໍ່ ້ ,່ໜໄມຖງໃນນນກຍງມໜໄມແຫງໍ ົ ັ ໍ ັ ີ ໍ່ ້ ່້ ້ ້  
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ອປຸະກອນ 
 
1.ພາ້ ຫ ຼ ື ມດີ 
 
 
 
 
 
 
2. ຖງຢາງົ  
 
 
 
 
 
3. ເຊອກື ຟາງ 
 
 
 
 
 
 

ວທຫນິ ີ ຼິ້ : 
 

+  ແບງກມຸ່ ່ ,ກມຸ່1 ມ ີ3 ຄນົ,ສອງຄນພາຍໃນກມຸຢນຈບມສອງົ ື ັ ື່  
   ເບອງແລວຫນໜາໃສກນຶ ັ ັ້ ້ ້ ່ .ອກຄນໜງແມນເຂາໄປຢທູາງີ ົ ຶ ົ່ ້່ ່ ກາງ 
- ຜທູຢນຈບມກນເອ້ ີ ື ັ ື ັ ີ່ ້ນວາ່:     ຖງົ 
- ຜທູຢນຢທູາງກາງເອ້ ່ີ ື ີ່ ້ນວາ່:   ໜໄມໍ່  ້
- ຖາໄດຍນຜນູາພາຫນເວາວາ້ ້ ້ ່ິ ໍ ຼ ິ ົ້ ້ : ໜໄມຍາຍຖງໍ ົ່ ້ ້  ກໃໍຫຜທູຢທູາງ້ ້ ່ີ່  

ກາງຍາຍໄປຢກູມຸອນ້ ່ ່ ື່ ,ສວນຜທູເປນຖງກໃຫຢນຢບູອນເກາ່ ້ ້ ່ ່ີ ັ ົ ໍ ື ົ່ ່ ່  
- ຖາໄດຍນຄາວາ້ ້ ່ິ ໍ  : ຖງົຍາຍ້ ໜ່ໍໄມ ້ກໍ່ໃຫຄ້ນົທ່ີເປນັ ຖງົ ຍາຍ້

ໄປງວມເອາົ ຄນົທ່ີເປນັ ໜ່ໍໄມໃ້ນກມຸ່ອນື່  ສວນ່ ຄນົທ່ີເປນັ ໜ່ໍໄມກ້ໍ່
ໃຫຢ້ນື ຢູບ່ອນ່ ເກາົ່  

- ຖາ້ໄດຍ້ນິຄາໍວາ່ : ໜ່ໍໄມຕ້ກົຖງົ ໃຫແ້ຕລ່ະກມຸ່ຍາຍ້ ໄປຈບັຄູ່
ໃໝ ່ແລວກເລມຫນຄເກາ້ ໍ ີ ຼ ິ ື ົ່ ່ ້ ່  

- ສາມາດຫນຼິ້ ໄດຫາຍ້ ຼ ຄງ້ັ 
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ບດົເລກ : ໜ່ໍໄມຖ້ງົ 
 

ອາຈານພຄູານຈະເຮດັໜ່ໍໄມຖ້ງົໄວກ້ນິຍາວນານ.ລາວໜງຶ້ ໜ່ໍ
ໄມຖ້ງົໃສຫ່ວດ,ພາຍໃນຫວດລາວຈະໃສໜ່ໍ່ໄມຖ້ງົໄດ ້8 ຖງົ,ຖງົໜງ ຶ່
ມ ໜີ ໍ່ ໄມ ້5 ໜ່ໍ.ຖາມວາ່ເມອື່ ລາວໜງຶ້ ສກຸແລວ້ລາວຈະໄດໜ່ໍ້ໄມຈ້ກັໜ່ໍ 
 
 

ເກມ: ຖງຢາງໜໄມົ ໍ່  ້
 

ຈດຸປະສງົ 
 

- ເພອໃຫເດກໄດສາງື ັ່ ້ ້ ້ ຄວາມສາມກຄກນັ ີ ັ  
- ໃຫເດກໄດເຄອນໄຫວເໜ້ ້ັ ື ັ່ ງຕງິ 
- ເພອໃຫເດກໄດເຝກຄວາມຈຈາື ັ ິ ື ໍ່ ່້ ້  

 
ຈານວນໍ : 18 ຄນົ ຂືນ້ໄປ 
ເວລາ : 10 ນາທີ 
ສະຖານທີ : ເດີ່ນພຽງກວາງ້  
 
 
 
 
 

4. ຫວດ ແລະ  ໝໜງໍ ຶ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ຊາມ 
 
 
 
 
 
7. ໜ່ໍໄມ ້
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ວທິີເຮດັ  
 

ເອາໜໄມມາປອກແລວລາງໃຫົ ໍ່ ້ ້ ້ ສ້ະອາດ, 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເອາໜໄມໃສໃນຖງຢົ ໍ ົ່ ້ ່ າງ,ແລວພບປາກຖງຢາງລງ້ ັ ົ ົ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເພງ: ຊອກຫາໜ່ໍໄມ ້
 

ເມອື່ ຮອດຍາມຝນົ ເຮາທກຸຄນຊອກເອາໜໄມົ ົ ົ ໍ່  ້
ເຮາຫາມາໄດົ  ້  ເອາົ ມາໄວເຮດໜໄມຖງ້ ້ັ ໍ ົ່  
ເຖງຍາມແລງມາິ  ຊອກຫາໜ່ໍໄມໃ້ນທງ ົ່ (ຊາ້ໍ) 
ຊວດິ ິ ຈະໝນຄງັ ົ້   ຫາກນິຕາມທາໍມະຊາດບານເຮາ້ ົ  

 
 
 

ລາໍ: ຍາມໜໄມບປງໍ ໍ ົ່ ່ ່້   
 

ອງຕງົ ົ່      ແກມ້ນອງອງຕງ້ ົ ົ່  
ຍາມໜໄມບປງໍ ໍ ົ່ ່ ່້     ໄປຊອກຫາຢໃູສ່  
ສງທຄນມິ ີ ົ ັ່ ່ ກຫາຍຼ    ແມນແກງໜໄມ່ ້ໍ່  
ເຮາຄວນເອາໃຈໃສົ ົ  ່   ເຮດໜໄມຖງັ ໍ ົ່ ້  
ຊາວລາວເຮາທກຸຄນົ ົ    ໃຫຈເອາໄວແດ້ ້ ່ື ົ່  
ຍອນຜເູຖາຜແູກ້ ້ ້ ່ົ້    ບອກລກູສອນຫານຼ  
ເພອໄວກນຍາວນານື ິ່ ້    ແມນເຮດໜຖງໄວ່ ້ັ ໍ ົ່  
ເຮາຈະໄດກນຕະຫອດປົ ິ ຼ ີ້    ສນານວນີ  
ຄວນເຮດໜັ ໍ່ ຖງໄວກອນົ ້ ່   ທນແລວໍ ີ່ ້ ້   
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ກາບ: ໜໄມຖງໍ ົ່ ້  
 

ໜໄມຖງໍ ົ່ ້   ລດດແຊບຊອຍົ ີ ້  
ນວບຄອຍົ ໍ່ ່   ໃຊປງຸອາຫານ້  
ເພາະແມນຍາມ່   ໜໄມຫາຍາກໍ່ ້  
ຂອຍຈງຍາກ້ ິ່   ບອກໝປູະຊາ່  
ພອມກນມາ້ ັ   ຊອກຫາໜໄມໍ່  ້
ເຮາຈງໄດົ ິ່  ້  ເຮດໜໄມຖງັ ໍ ົ່ ້  
 

 

ເຊງ້ິ: ຮກັສາໜໄມໍ່  ້
 

ມາພວກເຮາົມາ  ມາຫາໜ່ໍໄມ ້
 ເມອຫາື່ ມາໄດ ້  ກລໍາງ້ ໃຫດ້ ີ
 ເຮດັ ຕາມວທີິ  ພ່ໍແມເ່ຄຍີສອນ 
 ເອາໜົ ໍ່ ໜງຶ້ ກອນ່   ແລວ້ຈງຶ່ ມາມດັ 
 ເພອື່ ການປະຢດັ ເກບັກນິຍາວນານ 
 ເຊ່ັນລກູເຊ່ັນຫານຼ  ອາຫານບານ້ ເຮາົ   
 
 
 
 

ຫຼງັຈາກນນ້ັ ນາເອາໜໄມທບນຈຢຸໃູນຖງລງໃສຫວດໍ ົ ໍ ີ ັ ົ ົ່ ່້ ່ ່ ,ໜງໃຫສກຸຶ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ເມອສກຸແລວປງຫວດລງື ົ ົ່ ້  ເອາຖງໜໄມມາມດປາກໃຫແໜນໆົ ົ ໍ ັ່ ້ ້ ້  
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ຖາ້ຈະໃຫດ້ແທີ ເ້ຮາຄວນຊອນຖງຢາງທບນຈໜຸໄມທໜງສກຸນນຕມ ົ ົ ີ ັ ໍ ີ ຶ ັ ື້ ້່ ່ ່ ່ ້ ່
ເພອກນບໃຫອາກາດເຂາື ັ ໍ ົ່ ່ ້້ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ວທເກບຮກສາິ ີ ັ ັ  
 

ນ◌າໍເອາົ ໜໄມທເຮດສາເລດແລວໄປໍ ີ ັ ໍ ັ່ ່້ ້ ໄວບອນທ້ ່ ີ່ ແສງແດດບ່ໍ 
ສອ່ງ.ຖາຖ້ ກືແສງແດດມນຈະເຮດໃຫບດູເໜາໄວັ ັ ົ້ ່ . 
 

ຄນຸປະໂຫຍດ 
 

- ສາມາດຮກສັ າໄວກນດນ ຫກນຕະຫອດປໄດ້ ້ິ ົ ຼ ື ິ ຼ ີ  
- ຖາມຫາຍກສາມາດຂາຍເປນສນຄາ້ ້ີ ຼ ໍ ັ ີ່ ,ເພອສາງລາຍໄດໃຫແກຄອບື່ ້ ້ ້ ່  
ຄວົ 
- ໜ ໄມ ມຄນຸປະໂຫຍດຕກບຄນເຮາຫາຍຢາງເຊນໍ ີ ໍ ັ ົ ົ ຼ ັ່ ່ ່້ ່ :ເອົາມາຕມກນົ ິ້ , 
ເອາມາແກງົ , 
- ຖາພວກເຮາຮກສາຕນໜໄມໄວໃນເວລາມນໃຫຍກເປນໄມສາມາດ້ ້ ້ ່ ້ົ ັ ົ ໍ ັ ໍ ັ້ ່  
ມາ ໃຊເຮດຮວ້ ັ ົ້ ,ເຮດເສາໄດັ ົ .້ 
- ຄນຸປະໂຫຍດທາງດານໂພສະນາການເຮາສາມາດມາປງຸແຕງເປນ້ ່ົ ັ  
ອາຫນໄດຫາຍຢາງເຊນ່ ້ ່ຼ ັ່ : ເຮດແກງັ ,ຂວ້ົ,ຕາແຈວໍ ່  
 
 
ຄາໍຖາມ 
 

1. ເປນັ ຫຍງັເຮາຕອງົ ້ ນາໍເອາົ ໜ່ໍໄມມາ້ ໜຶ້ງໃສຫ່ວດ ? 
2. ເປນັ ຫຍງັເວລາໜງຶ້ ສກຸແລວ້ເຮາົ ຈງຶ່ ຕອງ້ ເອາົ ຖງົມາເສມີອກ ີ ? 
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